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பா தகன தணட பற 


மலர்‌: 8 * திருவள்ளுவர்‌ ஆண்டு 2020 மே 1, 1989 * இதழ்‌: 1 


இந்த இதழில்‌ 
ஸ்‌ தலைமுறை தலைமுனறயாக வரும்‌ சித்த 
வைத்தியர்களுக்குச்‌.தலைஞர்‌ ஆட்சியில்‌ 
(தமிழக அரசின்‌) சலுகை. ஆசிரியர்‌ 
த்த தலைவலி, 
சிறப்புக்‌ கட்டுரை : போதைப்‌ பழக்கங்களை நிறுத்தவது எப்படி? 
டாக்டர்‌ சுந்தர சீநிவாசன்‌. 
த்‌ எட்டி மரம்‌ (Nux-Vomica Tree.) 
துலை விரி லி இல்லங்கள்தோரும்‌ அவசியம்‌ இருக்கத்தக்க 
எளிய சித்த முறைச்‌ சூரணங்களில்‌ சில. 
ஊமத்தை (௰ஃரமாக Alba). 


4 
்‌ பக்கவாதத்திற்கு ஆவி பிடித்தல்‌, 
1 ஷர பக்கவாத ஆக்கிராணம்‌. 


பக்கவாதத்திற்கு நசியம்‌. 
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௦00. In Public. 00௭. Digtized by ய பர மவுலி சு | ற 
a | dp தி - im eglllfeg: +) 
iil iil mE ்‌ உதி 1 | "உ 74 


உணர 


சிந்நானந்த வைத்தியராக, 
122-C, இராஜ விதி, காஞ்ுகீயுரங்‌ஃ 2 
போன்‌। 24061 


சீ ரூ 


மஞ்சட்காமாலை, குன்மவியாதி, சருமவியா திகள்‌ 
பக்கவாதம்‌ ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, 


மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 
வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்ப புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதிகள்‌ 
முதலியவைகட்கு நல்ல முறையில்‌ சிகிச்சை 
அளிக்கப்படும்‌. 


மருத்துவர்‌ : டாக்டர்‌ சி, தங்கதுரை 
தலைமை மேற்பார்வை மருத்துவர்‌ : 
டாக்டர்‌ சிற்சபை 
ஒவ்வொரு திங்களிலும்‌ தலைமை மருத்துவருடன்‌ 
. ஆலோசனை நாட்கள்‌: 1, 2 தேதிகள்‌ தவிர 


மற்ற நாட்கள்‌ காஞ்சிபுரத்தில்‌. 
CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


பல்‌. அதவ கான்‌ கிளு 


ஆசிரியர்‌; 


டாக்டர்‌ சிற்சபை 


ட] 


1989 மம, 1 


| இதழ்‌: 


.. தலைமுறை தலைமுரையாகவரும்‌ 
சிந்த வைத்தியர்களுக்குக்‌ கலைஞர்‌ 
ஆட்சியில்‌ (நமிழந அரசின்‌) சலுகை. 


நீண்ட நெடுங்காலமாகக்‌ 
கிராமங்களில்‌ பணிபுரிந்துவரும்‌ 
மருத்துவமனை மருத்துவர்‌ 
களுக்கு மாத சம்பளம்‌ ரூபா 
. முந்நூற்று ஐம்பது. அந்த மருத்‌ 
' துவ மனையில்‌ பணிபுரியும்‌ 
! பெருக்குதல்‌, சில்லரை உதவி 
1 புரிதல்‌ மூதலியபணிபுரிபவர்க்கு 
\ கூடுதல்‌ சம்பளம்‌. இப்படி கூடு 
| தல்‌ சம்பளம்‌ பெறும்‌ உதவியா 
J ளர்‌ மேல்‌ அதிகாரியான மருத்‌ 
துவரை மதீப்பரா ? 


மருத்த வர்களின்‌ சங்கங்கள்‌ 
பலமுறை மேல்‌அதிகாரிகளுக்கு 
வேண்டுகோள்‌ விடுத்தும்‌, நீங்‌ 
கிற்றில்லை. கலைஞர்‌ தலைமையில்‌ 
தமிழர்‌ ஆட்சி மலர்ந்தவுடன்‌. 
இக்கீராம மருத்தவமனை அதி 
காரிகள்‌ நல்வாழ்வுத்‌ துறை 
அமைச்சரை பேட்டி கண்ட 
னர்‌. 

நல்லாழ்வுத்துறை அமைச்சர்‌ 
இவர்களை அழைத்தக்கொண்டு 
போய்‌ முதல்வர்‌ கலைஞரிடம்‌ 
மறையை எடுத்துச்‌ சொல்லியி 
ருக்கிறார்‌. முதல்வர்‌ இவர்கள்‌ 
எத்தனைபேர்‌ என்று கேட்டிருக்‌ 
கிறார்‌. 250 பேர்கள்‌ என்று நல்‌ 
வாழ்வுத்துறை அமைச்சர்‌ 
கூறவே, உடனே அனைவருக்‌ 
கும்‌ ரூபா முந்நூறு கூட்டித்‌ 
தரும்படி உத்திரவிட்டிருக்கிறார்‌. 
இதுவல்லவோ ஆட்சித்திறன்‌ ! 


4 இந்த... சிட்னி பங்கா. ள்‌ by Mun Roof 


(i டப வந்தது, 


க்குறை வரவு-செலவு அறிக்கை 


யிட்டு இருக்கிறது. அதிலே 
சித்த மருத்துவத்திற்கான 
வளர்ச்சித்‌ திட்டங்களுக்குப்‌ 
பொருளுதவி எதுவும்‌ தெரிவிக்‌ 
கப்படவில்லை என தெரிய வரு 
கிறது. தற்காலம்‌ அரசாங்கத்‌ 
தின்‌ பொருளாதாரம்‌ மிகவும்‌ 
கஷ்டத்திலேஇருப்பதால்‌, சித்த 
மருத்துவத்திற்குத்‌ தனிப்பட 
எதுவும்‌ செய்வற்கு இல்லை என 
கேள்விப்படுகிறோம்‌. முதல்‌ 
அமைச்சர்‌ கலைஞருக்கு இக்‌ 
கஷ்ட நிலையிலும்‌ சில சில அவ 
சியமான தறைக்குப்‌ பெரிய 
அளவில்‌ உதவி செய்ய முடிய 
வில்லை என்றாலும்‌ சிறிய அளவி 
லாவது உதவி செய்திருக்‌ 
கின்றார்கள்‌. 


சித்த மருத்துவத்துறை மிக 
வும்‌ இன்றியமையாது வளர்க்‌ 
கப்பட வேண்டிய ஒன்றுதான்‌. 
நவீன மருத்துவத்‌ துறைக்குச்‌ 
செலவிடும்‌ தொசையில்‌ பத்தில்‌ 
ஒரு பாகமாவது சித்த மருத்து 
வத்‌ துறைக்கு அவசியம்‌ செல 
விட்டாக வேண்டும்‌. இத்‌ 


. துறையினால்‌ தான்‌ கிராம மக்க 
ளும்‌, நடுத்தர மக்களும்‌ நலமூ 


டன்‌ வாழ்கின்றார்கள்‌. சித்த 
மருத்துவத்‌ துறை சரிவரப்‌ பாது 
காக்கப்படாவிட்டால்‌ மிகச்‌ 
சாதாரண . வியாதிகளுக்கெல்‌ 
லாம்‌ அளவற்ற மாத்திரைகளை 
விழுங்கவும்‌, அளவற்ற ஊசி 


.... களைப்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌, 


விடும்‌. பம்‌ , உணவுகள்‌ 
ஏலைவிமாிட்‌ வணத்ஜிறிிமார்‌ ச, பது ளர்‌, ம்‌ இருந்து 


எடுத்ததற்கெல்லாம்‌ அறுவை 


சிகிச்சை செய்து கொள்ளவும்‌ 


வேண்டிய நிலைமை ஏற்பட்டு 


ல்வாயு, பக்கவாதம்‌, தோள்‌ 


க்‌; 


வாதம்‌, கழுத்து வாதம்‌, சுவாச 
காசம்‌, வயிற்று ரணம்‌, இவைக 
ளுக்கெல்லாம்‌ சித்த மருத்துவத்‌ 
தில்‌ தான்‌. நிரந்தரமான குணம்‌ 
கிடைக்கும்‌. இந்த மருத்துவம்‌ 
மிகக்குறைவான அளவில்தான்‌ 
மக்களுக்குப்‌ பயன்படுகிறது. 
அரசாங்கம்‌ இதை விரிவாகப்‌ 
பமன்படச்‌ செய்தால்‌ நாட்டு 
மக்களின்‌ உடல்‌ நலம்‌ பெரிதும்‌ 
பாதுகாக்கப்படும்‌. இதை 
வளர்ப்பதற்குப்‌ பதின்மூன்று 
ஆண்டுகளுக்கு முன்பு இருந்த 
தமிழக அரசு ஓரளவு அக்கறை 
எடுத்துக்‌ கொண்டது. அப்‌ 
பொழுது நல்வாழ்வுத்‌ துறை 
அமைச்சராக இருந்த பேராசிரி 
யர்‌ அன்பழகன்‌ அவர்கள்‌ 
தமிழ்‌ நாட்டுச்‌ சித்த மருத்தவக்‌ 
கலை நன்றாக வளர வேண்டும்‌ 
என்பதில்‌ அதிகம்‌ ஆர்வமும்‌, 
அக்கறையும்‌ கொண்டிருந்தார்‌. 
தமிழகத்திலே சித்த மருத்துவத்‌ 
தைப்‌ பயில்வதற்குத்‌ திருநெல்‌ 
வேலி மாவட்டத்திலே பாள 
யங்கோட்டையிலே ஒரே ஒரு 
சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரி தான்‌ 
இருந்தது. அது வளர்வதற்கு 


வாழைப்பழத்தின்‌ 
பயன்‌ | 


வாழைப்பழத்தில்‌ கொழுப்‌ 
புச்சத்து இல்லை. எனவே இது 
கொழுப்பற்ற உணவிலும்‌ 
இடம்‌ பெறுகிறது. வயிற்றுப்‌ . 
புண்‌ ஆற்றும்‌ உணவுகளில்‌ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


பு 


ஏற்ற வகையில்‌ முன்றடுக்குக்‌ 
கட்டிடங்களையெல்லாம்‌ அர 
சாங்கம்‌ கட்டி உதவிடப்‌ டேரா 
சிரியர்‌ அவர்கள்‌ உதவி செய்‌ 
தார்கள்‌. அங்கே படித்து பட்‌ 
டம்‌ பெற்றவர்கள்‌ உயர்‌ பட்‌ 
டம்‌ பெறுவதற்கு (051 Gradu- 
ate Course) வேண்டிய வசதி 
களையெல்லாம்‌ செய்தார்கள்‌. 


சென்னையிலே அறிஞர்‌ 
அண்ணா மருத்துவ மனையில்‌ 
பல வசதிகளைச்‌ செய்து உதவி 
னார்கள்‌. அறிஞர்‌. அண்ணா 
மருத்துவமனை வளாகத்திலே 
சித்த மருத்தவ ஆராய்ச்சிக்காக 
அருமையான கட்டிடம்‌ ஒன்‌ 
றைக்‌ கட்டியும்‌ உதவினார்கள்‌. 


கல்லூரியில்‌ மாணவர்களைச்‌ 
சேர்ப்பதிலே பரம்பரைச்‌ சித்த 
மருத்துவர்‌ குடும்பப்‌ பிள்ளைக 
ளுக்குத்‌ தனிச்‌ சலுகை அளிக்‌ 
கப்பட்டது. : இப்‌ பரந்த 
எண்ணங்களினால்‌ இவர்கள்‌ 
குறைந்தது 50,60 பேர்களாவது 
சித்த மருத்துவ கல்லூரியிலே 
சேர்ந்து படிக்க வாய்ப்புக்‌ 
கிடைத்தது. 


தற்காலம்‌ மதிப்பெண்‌ அடிப்‌ 
படையிலே தேர்ந்தெடுக்கப்‌ 
படுவதினாலே, பரம்பரை .மருத்‌ 
துவர்‌ வீட்டுப்‌ பிள்ளைகள்‌ எவ 
ருமே.சித்தமருத்தவக்‌ கல்லூரி 
யில்‌ நுழைய முடியாத நிலை 
இருந்து வருகிறது, பரம்பரைச்‌ 
சித்த வைத்தியர்கள்‌ தாங்கள்‌ 
பன்னெடுங்காலமாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்தி வரும்‌ அற்புத முறை 


ிபற்மறார்‌ | 


புகைக்கும்‌ பெற்றோர்களை 
யுடைய குழந்தைகள்‌ மூச்சுக்‌ 
குழல்‌ அழற்சி நோய்‌, நிமோ 
னியா போன்ற நுரை ஈரல்‌ சம்‌ 
பந்தப்பட்ட நோய்களால்‌ 
அவர்கள்‌ பிறந்த முதல்‌ ஆண்டி 
லேயே துன்‌ புறுகின்றனர்‌. 
ஆனால்‌ புகைக்காத பெற்றோர்‌ 
களின்‌ குழந்தைகளுக்கு இவை 
எதுவும்‌ வருவதில்லை, 


தங்கள்‌ குடும்பத்துப்‌ பிள்ளை 
களில்‌ ஒரு வரையாவது சித்த 
மருத்துவக்‌ கல்லூரியில்‌ படிப்ப 
தற்கு அரசாங்கம்‌ வசதிகள்‌ 
செய்து தராமல்‌ இருக்கையில்‌ 
தங்களது பிழைப்பாக வைத்‌ 
திருக்கும்‌ அற்புத முறைகளை 
மற்றவரும்‌ தெரிந்து கொள்ள 
விரும்புவது எந்த வகையில்‌ 
நியாயமாகும்‌! ஆகவே முதல 
மைச்சர்‌ கலைஞர்‌ ஆட்சியில்‌ 10 
சதவிகிதமாவது பரம்பரைவைத்‌ 
தியர்‌ வீட்டுப்பிள்ளைகளுக்குச்‌ 
சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரியில்‌ 
படிக்க இட ஒதுக்கீடு தரும்படி 
அரசாங்க விதிகளைத்‌ திருத்தி 
அமைக்கத்‌ தமிழக முதலமைச்‌ 
சரைக்‌ கேட்டுக்‌ கொள்கிறோம்‌. 


இந்தத்‌ திட்டம்‌ வகுப்பதற்கு 
அரசாங்கத்திற்குப்‌ பொருட்‌ 
செலவு எதுவும்‌ கிடையாது. 
முந்தைய தமிழக அரசு இன்‌ 


னொரு சித்த மருத்துவக்‌ கல்‌. 


களை ஞஷெஸிய்மலடகசகக்‌ கொல்ப்‌ கென்று இதர எம்‌ 
லித்‌ தர வேண்டும்‌ ட்டு ட்‌ எழில்‌ இ று, 


வேண்டுகோள்‌ விடப்படுகிறது. வேண்டுகோள்‌ வீடுத்தபோது 


பழநியிலே ஒரு கல்லூரியை 
ஏற்படுத்தி 2, 3, ஆண்டுகளாக 

நடத்தி வருகிறார்கள்‌. அது 
மாணவர்களுக்கு எந்தவித வச 

தியும்‌ இல்லாத ஓர்‌ இடமாகும்‌. 

தயவு செய்து இப்போதைய 

| தமிழக அரசு வரும்‌ கல்வியாண்‌ 
டிலேயே, அறிஞர்‌ அண்ணா 
மருத்துவமனை வளாகத்திலே 
அமைந்திருக்கும்‌ கட்டிடத்தில்‌ 

இதனை (பழநி சித்த மருத்துவக்‌ 

| கல்லூரியை) மாற்றியமைக்கும்‌ 
| படி நல்வாழ்வுத்துறை அமைச்‌ 
சரைக்‌ கேட்டுக்‌ கொள்கிறோம்‌. 
பரம்பரைச்‌ சித்த வைத்தியர்‌ 

கள்‌ சுமார்‌ 8000 பேருக்கு மேல்‌ 

(RIMP) பதிவுத்‌ தேர்வுக்கு, 

\ அதற்கான கட்டணமும்‌ கட்டி 
யுள்ளனர்‌. ஆனால்‌ அத்தேர்‌ 

வுக்கு ஏதும்‌ ஏற்பாடு செய்யா 

மல்‌, கிடப்பிலே போடப்பட்‌ 

டுக்‌ கிடக்கிறது. அந்த 8000 
பேருக்கும்‌ தேர்வுப்‌ பதிவு செய்‌ 

யக்‌ கூடாது என மத்திய அர 

. சாங்கம்‌ தடை செய்துள்ளது 
எனக்‌ காரணம்‌ கூறப்படுகிறது. 

தமிழக அரசு இதையும்‌ உடன 

டியாகக்‌ கவனித்துத்‌ தடைகளை 

நீக்க முயற்சி செய்ய வேண்‌ 

ஆ டும்‌. ஏனெனில்‌ சித்த மருத்து 

ட்‌ வர்கள்‌. மிகக்‌ குறைந்த அள 
வில்‌ இருப்பவர்கள்‌. கடைசி 


2 வத 
மநாயாளிகளுக்கு| - 


திராட்சைப்‌ பழமும்‌, ஆப்பிள்‌ 


்‌ மிகவும்‌ ஏற்றது. 


பூதமுழி இரட்ட ப்பி மபர்‌ Muth 


அக்‌: 


யாக இந்த ஒரு முறை பதிவுத்‌ 
தேர்வு எழுத அனுமதிப்பதால்‌ 
எந்த ஆபத்தம்‌ வந்து விடாது. 
அப்படிப்‌ பிடிவாதமாக மத்திய 
அரசு இருக்குமேயானால்‌ தமிழ்‌ 
நாட்டில்‌ மட்டுமேயாவது அவர்‌ 
கள்‌ மருத்துவம்‌ செய்து 
கொள்ள உரிமையளிக்கும்‌ 
என்லிஸ்ட்மென்ட்‌ (Enlistment) 
பதிவு முறையையாவது உடன 
டியாக நிறைவேற்றி வைப்ப 
தற்கு நல்வாழ்வுத்துறை 
அமைச்சர்‌ அவர்கள்‌ ஆவன 
செய்யும்படி வேண்டிக்‌ கொள்‌ 
கிறோம்‌. 


முதல்வர்‌ கலைஞர்‌ அவர்கள்‌ 
தம்மிடம்‌ வரும்‌ பத்திரிகைகள்‌ 
அனைத்தையுமே ஓரளவு படிப்ப 
தாக ஓர்‌ நிகழ்ச்சியில்‌ பேசும்‌ 
போது தெரிவித்திருக்கிறார்கள்‌. 
எனவே எமது சித்த மருத்துவம்‌ 
அவர்கள்‌ இல்லம்‌ . செல்லுகின்‌ 


றது. அவர்கள்‌ அதனைப்‌ பார்க்‌ ' 


கக்கூடும்‌. என்ற எண்ணத்தில்‌ 
இக்கட்டுரையை எழுது கின்‌ 
ரோம்‌. 


கலைஞருக்குத்‌: தமிழ்‌ நாட்டுக்‌ . 


கலைகள்‌ போற்றப்பட வேண்‌ 
டும்‌. காப்பாற்றப்பட வேண்‌ 
௫ம்‌ என்ற நல்ல எண்ணம்‌ அதி 


கமாக உண்டு. இசைக்கலை, : 


நடனக்கலை, நாடகக்கலை, ஓவி 


“யக்கலை இவைகளெல்லாம்‌ 
அழிந்து போகாமல்‌ காப்பதற்‌ , 


கான திட்டங்கள்‌ அவரிடம்‌ 
உள்ளன. 

தமிழ்‌ நாட்டுச்‌ சித்த மருத்து 
வக்கலை மிகச்சிறந்த மக்களுக்கு 


புஷ்ரா னனேய கும்‌ . 
அதை வளர்ப்பதற்கு தமிழக 


AMBIS PHARMA 


MADRAS-41, 


36 


கிடைக்குமிடம்‌ ? 


152, ரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 
சென்னை-24. 


அரசு அக்கறை எடுக்கும்‌ என்ற 
நம்பிக்கை முழுக்க முழுக்க 
இத்துறைக்கு உண்டு, முதல்‌ 
வருக்கு இதைப்பற்றி எடுத்துச்‌ 
சொல்ல பேராசிரியர்களால்‌ 
தான்‌ இயலும்‌. 


Chits Liv. (லிவர்‌ டானிக்‌) 
Chits சேர்‌. (இருமல்‌ சிரப்பு) 
ghits Vitaltons(குyந்தைகள்‌ டானிக்‌) 


Chits Imforta (வீரிய டானிக்‌) 
Ambis Tonth Powder 

(Specie!) (உயர்ந்த பற்பொடி) 
garasu 001106 Powder (சுகாதாரக்காபி) 
Chits Virwlante Forto(srH Ud Laid) 
Chits Cureoint (அற்புத ரணம்‌ ஆற்றி) 
Chits Ruma Cureoint ( அழ்புதவல்‌ அகற்றி] 


உதவி கிடைக்கும்‌ முறையும்‌ 
விளங்கும்‌. மேலும்‌, வேண்டு 
கோளாகப்‌ பழநி கல்லூரியைச்‌ 
சென்னைக்கு மாற்றுதல்‌, பரம்ப... 
ரைச்‌ சித்த மருத்துவக்‌ குடும்பப்‌ . 
பிள்ளைகள்‌ 10% பேராவது சித்த 
மருத்துவக்‌ கல்லூரியில்‌ இடம்‌ 


இதுகாறுங்‌ கூறியவற்றால்‌, பெறுதல்‌, (RIMP) தேர்வு நடை 
சித்த மருத்துவத்துறையின்‌ பெறுவதற்கு .ஆவன செய்தல்‌ . 
சிறப்பும்‌, எளியவர்க் கும்‌ முதலியனவும்‌ தெரிவிக்கப்‌. 
| குறைந்த செலவில்‌ வைத்திய பெற்றுள்ளன. 
| Ask and is shall be given ’ 
| Knock and is shall be opend 
Seek and is shall be found. > 
| Bible. 
(கேளுங்கள்‌, கொடுக்கப்படும்‌ 
| தட்டுங்கள்‌ திறக்கப்படும்‌, 
தேடுங்கள்‌, கிடைக்கும்‌) 


மரன்‌ ஆசிரியர்‌ 
| படட அது << 


| மருத்துவப்‌ பழமொழிகள்‌ ! 
ஜீரணத்திற்கு வெற்றிலை போட வேண்டும்‌, 
அஜீரணத்திற்கு ஒமத்தை திண்ண வேண்டும்‌: 

... மலேரியாவை மலைக்க வைக்க நிலவேம்பு கிஷாயம்‌ 

ல்‌ ௦ஸிண்ழ்திஹ ணைவ்பதேர ஸ்ம கிங்‌ வளரி நல AGademy 


பான்‌ ௭. 


தலைவலி 


ம்லைவலி தோன்றுவதற்குப்‌ 
பல்வேறு வகையான காரணங்‌ 
கள்‌ இருக்கக்கூடும்‌. அதனால்‌ 
தலைவலி ஏற்பட்டால்‌ என்ன 
காரணத்தால்‌ தலைவலி ஏற்பட்டி 
ருக்கக்‌ கூடும்‌ என்பதைப்பற்றி 
நன்கு யோசித்து அதற்கேற்ப 
மருந்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 


கண்‌ பார்வையில்‌ ஏற்படக்‌ 
கூடிய கோளாறுகள்‌ சில சமயம்‌ 
தலைவலிக்குக்‌ காரணமாக இருக்‌ 
கும்‌. 


மூக்கிலும்‌ தொண்டையிலும்‌ 
ஏற்படும்‌ சில வகைப்‌ பிணிகள்‌ 
காரணமாகவும்‌ தலைவலி ஏற்ப 
டலாம்‌. 


இரத்தக்குழாய்‌ அழற்சியும்‌ 
தலைவலிக்கு ஒரு காரணம்‌. 


ட நரம்புத்தளர்ச்சி, ஓய்வு ஒழிச்‌ 
்‌ சலற்ற வேலை, ஆரோக்கியக்‌ 
குறைவான - காற்றோட்டமில்‌ 
லாத இடங்களில்‌ இருந்து பணி 
புரிதல்‌ போன்ற்வையும்‌ தலை 


ணமாக இருக்கக்‌ கூடும்‌. 
_ ஜலதோஷம்‌, பல்வலி காரண 


மாகத்‌ தலைவலி தோன்றுவதும்‌ 
த்‌ 


உங்களைத்‌ தொடர்ந்து. அருந்‌ 
16) 


வலி தோன்றுவதற்கான -கார : 


அவற்றை வழக்கப்படி அருந்த 
வாய்ப்பு இல்லாத நேரத்திலும்‌ 
தலைவலி தோன்றக்கூடும்‌. 


பித்தக்‌ கோளாறும்‌ தலை 
வலீக்கு அடிப்படையாக இருப்‌ 
பதுண் டு. 


தலைவலியை அகற்றுவதற்‌ 
கான சிலவகை மருந்துகளை 
இனிக்‌ காண்போம்‌. 


சுக்குப்‌ பற்று : 

மண்டை இடி என்று அழைக்‌ 
கப்படும்‌ கடுமையான தலை 
வலிக்குச்‌ சுக்கை கொஞ்சம்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கட்டியாக 
அரைத்துஎந்தப்பக்கம்தஃையில்‌ 
வலி இருக்கிறதோ அந்தப்பக்‌ 
கத்தில்‌ இரண்டு நாள்‌ பற்றுப்‌ 
போட்டு, அடுப்புத்‌ தணலில்‌ 
இலேசாகக்‌ காண்பிக்க வேண்‌ 
டும்‌, நல்ல குணம்‌ தெரியும்‌. 


புற்று நோய்‌! 


மொத்த நுரையீரல்‌ புற்று 
நோய்‌ நோயாளர்களில்‌ 90% 
பேர்‌ புகை பிடிப்பவர்கள்‌, 


புற்று நோயால்‌. நேரும்‌ மர 
ணங்களில்‌ ஒவ்வொரு ஐந்து 
கேசுக்கும்‌ ஒன்று வீதம்‌ சிக 


i ௯௨ விரி, ப்பம்‌ ல்‌ தேரிடு ்‌ 


| 
| 


i கர்ம வயல்‌ 


எருக்கிலை வைத்தியம்‌ : 


முன்று எருக்கன்‌ இலை பழுப்பு 
சேகரித்து அவற்றுடன்‌ 6 மிளகு 
வைத்துச்‌ சுருட்டி உமிகொளுத்‌ 
காந்தல்‌ தணலில்‌ வேக வைத்து 
சாறு பிழிந்து கொள்ள வேண்‌ 
டும்‌. எந்தப்‌ பக்கம்‌ தலைவலிக்‌ 
கிறதோ எதிர்ப்‌ பக்கத்துமூக்கில்‌ 
மூன்றுதுளிகள்‌ வீதம்‌ காலையி 
லும்‌, மாலையிலும்‌ இட்டுவர 
ஒற்றைத்‌ தலைவலி குணமாகும்‌. 


அட்டை மருத்துவம்‌ : 


நீர்‌ நிலைகளில்‌ அட்டைகள்‌ 
என்ற ஒரு ஜீவராசி வாழ்வதைக்‌ 
கண்டிருப்பீர்கள்‌. அட்டைகள்‌ 
உடம்பில்‌ ஓட்டிக்‌ கொண்டால்‌ 
இரத்தத்தை உறிஞ்சிக்‌ குடிக்கத்‌ 
தொடங்கிவிடும்‌. அவற்றை 
உடலை விட்டுச்‌ சாதாரணமாக 
அகற்றுவது கடினம்‌. அட்டை 
யின்‌ மீது புகையும்‌, சிகரெட்‌ 
போன்ற தீயுடன்‌ கூடிய 
முனையை வைத்தால்‌ அட்டை 
சுருண்டுத்‌ மன்‌. பீடிப்பை 
விட்டுவிடும்‌. 


சித்த மருத்துவ முறையில்‌ 
அட்டைகளையும்‌ மருத்துவ 
சாதனமாகப்‌ பயன்படுத்துகிறார்‌ 
கள்‌ 


கடுமையான தலைவலியுடன்‌ 
சிலருக்கு காய்ச்சலும்‌ இருக்கும்‌. 
என்ன மருந்து சாப்பிட்டாலும்‌ 
தலைவலி . அறவே நீங்காது. 
இற்த நிலையில்‌ உள்ளவர்கள்‌ 


்‌ அட்டை மருத்துவம்‌ செய்துப்‌ 
பயன்‌ அடையலாம்‌. 


்‌ நோயாளி நல்ல திடகாத்‌ 


புச்‌ சட்டியிலிட்டுச்‌ சிறு 
தவன்‌ 


காது இரைச்சல்‌ தீர | 


தைவேளைச்‌ செடியை இடித்‌ 
துப்‌ பிழிந்த சார்‌ 30 மிலி, நல்‌ 
வெண்ணெய்‌ 30 மிலி இரண்டை 
யும்‌ ஒரு பாத்திரத்தில்‌ விட்டு 
அடுப்பேற்றி மெழுகு பதத்தில்‌ 


காய்ச்சி வடித்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு காதில்‌ தினமும்‌ 4,5 
துளி விட்டு வர காது இரைச்சல்‌ 
தீரும்‌. 


இளம்‌ பிராயம்‌ உள்ளவராகவும்‌ 
இருந்தால்‌ மட்டுமே இந்த 
முறை பயல்‌ படுத்த வேண்டும்‌. 
நோயாளியினுடை ய இரண்டு 
நெற்றிப்‌ பொட்டுகளில்‌, ஓவ்‌ 
வொன்றிலும்‌ நான்கு அல்லது 
ஐந்து அட்டைகளைக்‌ கடிக்க 
விட்டு இருபது நிமிடங்களுக்கு 
குறையாமல்‌ வைத்திருந்து 
எடுத்து விடவும்‌. 
நோய்‌ மிகவும்‌ கடுமையாக 
இருந்தால்‌ எட்டு அல்லது பத்து 
அட்டைகளையும்‌ கடிக்கவீட 
லாம்‌. 
வெள்ளைப்பூண்டு நசியம்‌ : 
கடுமையான ஒரு பக்கத்‌ தலை 
வலிக்குக்‌ கீழ்‌ காணும்‌ முறையி 
லும்‌ மருத்தவம்‌ செய்யலாம்‌. 
வெள்ளைப்‌ பூண்டு 2 கிராம்‌ 
வசம்பு 15 கிராம்‌, வெள்ளைக்‌ 
காக்கணம்‌ வேர்‌ 15 கிராம்‌. 
இந்தச்‌ சரக்குகளை 225 மில்லி 
வேப்பெண்ணையுடன்‌ சேர்த்து 


சவ னம்‌ ல்‌ 


_.. எல்லாச்‌ சரக்குகளும்‌ பக்குவ 
மாகக்‌: கலந்த பிறகு இறக்கி 
ஆறவைத்துக்‌ கண்ணாடி புட்டி 
யில்‌ பத்திரப்படுத்தி வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

. -இந்தஎண்ணெயைக்‌ காலையி 
லும்‌, மாலையிலும்‌ வேளைக்கு 5 
துளிகள்‌ வீதம்‌ மூக்கிலிட்‌ ௫ வர 
வேண்டும்‌. 


பிடரியில்‌ வைத்துக்கட்ட : 


. வேலி ஓரங்களில்‌ கொடி 
வேலி (சித்திரமூலம்‌) என்று ஒரு 
செடி வளர்ந்திருக்கும்‌. அந்தச்‌ 
'செடியின்‌ வேரை எடுத்துப்‌ பச்‌ 
"சையாக இருக்கும்‌ போதேத 
தோலை உரித்தக்‌ கஞ்சித்‌ தண்‌ 
ணீர்‌ விட்டுக்‌. கட்டியாக 
அரைத்து ஒரு. துண்டுத்‌ துணி 
யில்‌ வைத்துக்‌ கழுத்தப்‌ பிடரி 
யில்‌ வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ என்ன 
காரணத்தால்‌ ஏற்பட்டிருந்தா 
லும்‌ கடுமையான, தலைவலியும்‌ 
அகலும்‌. 


கொடிவேலிவேர்‌ பற்று துவக்‌ 

2 கத்தில்‌ பிடரியில்‌ இலேசாக 
்‌. புண்ணாக்கி விடக்கூடும்‌. 

தொடர்ந்து தேங்காய்‌. . எண்‌ 

ணெய்‌ தடவிவந்தால்‌ குணமாகி 
வீடும்‌. 


“காதில்‌ விட 


தாய்ப்பால்‌ 
மெல்லிய 


மிளகு. இரண்டு, கொஞ்சம்‌ 
வசம்பு, ஈருள்ளி ஆகியவற்றை 
விட்டு அரைத்து 
துணியில்‌ வைத்து 
எந்‌ ப்பக்கம்தலைவலிக்கிறதோ 


சிறுநீர்‌ பெருக்கும்‌ 


ரலிகைகளில்‌ சில] 


= 


கீழ்க்காய்நெல்லி 
கொத்துமல்லி 
சந்தனம்‌ 

சீந்தில்‌ 

நன்னாரி 
நெருஞ்சில்‌ 
தக்காளி 
பருப்புக்கீரை . 
வெண்டைக்காய்‌ 
முருங்கை 
பவளமல்லி 
புதினாக்கீரை 
நாவல்‌ 
பூனைக்காலி வேர்‌ 
வல்லாரை 
வெங்காயம்‌ 
வெள்ளரிக்காய்‌ 
வாழைத்தண்டு 
முள்ளங்கி 
முலாம்பழம்‌ 


oun ON 


ர அனனனகனார. 


தலைத்குத்‌ தைலம்‌ : 

நல்லெ ண்ணெய்‌, : வேப்‌ 
பெண்ணெய்‌, ஆமணக்கெண்‌ 
கெண்ணெய்‌ ஆகியவற்றை 
வகைக்குக்‌ கால்‌ லிட்டர்‌ தயார்‌ 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


பபப ட வன்க வவ 


பட்டை ஆகியவற்றைவகைக்கு 
10 கிராம்‌ சேகரித்தக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. மற்றம்‌ ஓமம்‌, சீரகம்‌ 
வகைக்கு 15 கிராம்‌. 
கடைச்சரக்குகளைப்‌ பச்சிலைச்‌ 
சாறுடன்‌ சேர்த்து அரைத்து 
எண்ணெய்‌ வகைகளுடன்‌ 


“கலந்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு 


வேடு கட்டி மூன்று நாட்களுக்‌. 
குச்‌ சூரிய வெப்பத்தில்‌ வைத்து 
எடுகக்‌ வேண்டும்‌, 

பிறகு அடுப்பிலிட்டுச்‌ சிறு 
தியில்‌ எரித்துப்‌ பதமாக இறக்கி 
வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

இந்த தைலத்தைத்‌ தலையில்‌ 
தேய்த்து நன்கு ஊற வைக்க 
பின்னர்‌ வேண்டும்‌. அரைப்புத்‌ 
தேய்த்து இளம்‌ சூட்டு நீரில்‌ தலை 
முழுகினால்‌ ஒற்றைத்‌ தலைவலி 
நிரந்தரமாகக்‌ குணமாகிவிடும்‌. 


ஒன்றுவிட்டு ஒருநாள்‌ மூன்று 
நான்கு தடவை தலை முழுகினால்‌ 
நல்ல பலன்‌ கிடைக்கும்‌. 


இஞ்சி லேகியம்‌ : 


ஓய்வற்ற வேலைகளினாலும்‌, 
கடுமையானவெயிலில்‌ அலைந்து 
திரிவதினாலும்‌, நரம்பு தளர்ச்சி 
நோய்‌ காரண மாகவும்‌ தலைவலி 
ஏற்பட்டால்‌ இஞ்சிலேகியம்‌ 
தயார்‌ செய்து சாப்பிட்டுத்‌ தலை 
வலியை அகற்றி விடலாம்‌. 


இஞ்சி மீலகியம்‌ செய்யும்‌ 
முறை :- 


நல்ல சதைப்பிடிப்பும்‌ ஈர 
நைப்பும்‌ உள்ள நேர்ந்த இஞ்சி 


துக்‌ கொள்ள்‌ 
த்த 


ந 


அதிமதுரம்‌, மிளகு, திப்பிலி, 
சுக்கு ஆகியவற்றை வசைக்கு 
50 கிராம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, சீரகம்‌, 
கிராம்பு, வால்மிளகு, சாதிபத்‌ 
திரி, சாதிக்காய்‌ ஆகியவறறை 
வகைக்கு 25 கிராம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


இஞ்சியைத்‌ தோல்‌ நீக்கிச்‌ 
சிறு சிறு வில்லைகளாக நறுக்கி 
பசு நெய்யில்‌ பொன்னிறமாக 
வறுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து கொள்‌ 
வேண்டும்‌. 


கடைச்சரக்குகளை இளவறுவ. 
லாக பொடி செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


700 கிராம்‌.சீனாகற்கண்டு, 350 
கிராம்‌ பசு நெய்‌, 100 கிராம்‌ 
தேன்‌, அரை லிட்டர்‌ பசுவின்‌ 
பால்‌ ஆகியவற்றையும்‌ ' சேக 
ரித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


பசுவின்‌ பாலில்‌ சீனாகற்‌ 
கண்டைப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


மறை பொருள்‌ 
மூலிகைகள்‌ | 
பூனைவணங்கி -- குப்பைமேனி 
வேலிநாயகம்‌ -- காட்டாமணக்கு 
ணக } - வாழைமரம்‌ 


சித்திரப்‌ பெண்‌ - வெற்றிலை - 


350 கொல்ல பித்தும்‌ பள ரசி வின்ச்‌. ப 


வ 5. 
க்கிக்‌ அல்‌ ன்‌ 


யில்‌ 


இஞ்சிப்‌ பொடியையும்‌, 
கடைச்சரக்குத்‌ தூளையும்‌ அந்‌ 
தப்பாலில்‌ கொட்டிக்கிளறி விட 
வேண்டும்‌. 


மெழுகு. பதமாக வந்ததும்‌ 

இறக்கி ஆறவைத்து வாயகன்ற 
ஜாடியில்‌ பத்திரப்படுத்திக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


நாள்தோறம்‌ காலையிலும்‌, 
இரவிலும்‌ நெல்லிக்காய்‌ அளவு 
சாப்பிட்டுப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ சாப்‌ 
பிட்டு வந்தால்‌ நரம்புத்தளர்ச்சி 
தொடர்பான தலைவலி அகலுவ 
தோடு நரம்புகளும்‌ பலம்பெற்று 
நரம்புத்‌ தளர்ச்சியும்‌ விலகி 
உடல்‌ நன்கு புஷ்டியடையும்‌, 


மிளகுத்‌ தைலம்‌: 


சுத்தமான விள்க்கெண்ணெ 
(ஆமணக்கெண்ணெய்‌) 
2 லிட்டர்‌ 350 கிராம்‌ மிளகையும்‌ 
5கிராம்‌ கோரோசனையையும்‌ 


தூள்‌ செய்து போட்டு ஒரு வரய 
_ கன்ற பாத்திரத்திலிட்டு மெல்‌ 


லிய துணியால்‌ பாத்திரவாயைக்‌ 
கட்டி இரண்டு நாட்களுக்குச்‌ 
சூரிய வெப்பத்தில்‌ வைத்‌ 
தெடுக்க வேண்டும்‌. 


_ முப்புரமெரித்தான்‌ | 
i. முக்காவேளை 

2, சிவனார்வேம்பு 

ன்‌ மூக்கிரட்டை 


ர ஏற்பட்டது. 
RE 
லட்டு 
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தீயில்‌ சூடு காட்டி இறக்கி வடி 
கட்டிக்‌ கண்ணாடிப்‌ புட்டியில்‌ 
வைத்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


இந்தத்‌ தைலத்தை உச்சந்‌ 
தலையிலும்‌, கழுத்துப்‌, பிடரி 
ஆகிய இடங்களிலும்‌, நன்‌ 
முகத்‌ தேய்த்து ஊறவைத்து 
இளஞ்சூட்டு வெந்நீரில்‌ 
தொடர்ந்து தலை முழுகி, வந்தால்‌ 
தலைமுழுவதும்‌ வலிக்கும்‌ கபால 
நோய்‌ எனப்படும்‌ வலி அகன்று 
நிரந்தரமான குணம்‌ ஏற்படும்‌. 


சுக்குத்‌ தைலம்‌ : 


240 மிலி ஆட்டுப்பாலில்‌ 150 
கிராம்‌ சுக்கைப்‌ பொடி செய்து 
சேர்த்து நன்றாக அரைத்து 
எடுத்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

மெல்லிய துணியில்‌ அரைக்‌ 
கப்பட்ட விழுதைத்‌ தடவித்‌ 
திரிபோன்று ஆக்கிக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌, அதில்‌ ஆட்டுப்‌ 
பாலைச்‌ சிறிது .விட்டுக்‌ காய 
வைத்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


திரி நன்கு! காய்ந்த பிறகு 
நல்லெண்ணெயில்‌ நனைத்து 


கொளுத்தி எரியவிட வேண்‌ 
டும்‌. 


திரி எரியும்போது ஒரு கிடுக்‌ 
கியினால்‌ பிடித்துக்‌. கொண்டு 


. எரியும்‌ பகுதியை ஒரு பீங்கான்‌ 


அல்லது கண்ணாடித்‌ தட்டில்‌ 
காண்பித்தால்‌ சொட்டுச்சொட்‌ 
டாக எண்ணெய்‌ கசியும்‌, 


திரி எரியும்போது திரியின்‌ 


ட ப்‌ ரின்தம்‌சரஞ்‌ சமாக 


நல்லெண்ணெய்‌ விட்டுக்‌ 
கொண்டிருக்க கே Ti 


பின்னர்‌ அடுப்பிலேற்றிச்‌ சிறு | 
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பலவகைக்‌ காச 
நாய்கள்‌ 


சுவாசகாசம்‌ 
இரத்தகாசம்‌ 
பீத்தகாசம்‌ 
வாதகாசம்‌ 
யாலகாசம்‌ 
சுர்ப்பகாசம்‌ 
தொந்தகாசம்‌ 
ஈளைகாசம்‌ 
சுடர்காசம்‌ 
நாதகாசம்‌ 
வலிகாசம்‌ 
குனமகாசம்‌ 
சிலேட்டுமகாசம்‌ 
விரணகாசம்‌ 
பக்கமந்தாரகாசம்‌ 
அடைப்புக்காசம்‌ 
நீலகாசம்‌ 
மந்தாரகாசம்‌ 
பக்ககாசம்‌ 
பீனிசகாசம்‌ 


இவ்வாறு ஆறு முதல்‌ 240 மிலி 
தைலம்‌ வரை சேகரித்துக்‌ கண்‌ 
ணாடிப்‌ புட்டிக்குள்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தி வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


இந்தத்‌ தைலத்தை அதிகாலை 
யில்‌ சதரிய உதயத்தின்‌ போது 
தலையில்‌ நன்கு தேய்த்து விட 
வேண்டும்‌, கூடிய வரை எண்‌ 
ணெய்‌ அகற்றச்‌ சீயக்காய்‌, 
அரப்பு போன்றவற்றை. பயன்‌ 
படுத்தாமல்‌ இருப்பது நல்லது, 


“குளித்து முடித்தவுடன்‌ தண 


போட்டால்‌ ஓரே 


அந்தப்‌ புகையில்‌ தலையை 
உலர்த்துவது மிகவும்‌ நல்லது. 


பற்றுப்‌ போதல்‌: 


சிற்றுமணக்கு வேரின்‌ பட்‌ 
டையை வேலிப்பருத்தி இலை 
யின்‌ சாற்றினை விட்டு நன்கு 
அரைக்க வேண்டும்‌. பின்னர்‌ 
அதை நன்றாகக்‌ கொதிக்கவிட 
வேண்டும்‌. 


பொறுக்கக்‌ கூடிய சூட்டில்‌ 

இதனை நெற்றியில்‌ பற்றாகப்‌ 
வேளையில்‌ 
ஜலதோஷத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 
தலைவலி நீங்கும்‌. 


இந்தப்‌ பற்றைச்‌ சிறப்பாக 
குழந்தைகளின்‌ தலைவலிக்கும்‌ 
போடலாம்‌. 


மற்றுமோர்‌ பற்று : 


கருஞ்சீரகம்‌, சதகுப்பை, 
சோம்பு ஆகியவை வகைக்கு 
35 கிராம்‌, வேப்பம்‌ விதை 75 
கிராம்‌ ரேவல்‌ சீனிக்கிழங்கு 215 
கிராம்‌. 


இவைகளை வெயிலில்‌ நன்றா 
கக்‌ காயவைத்து ஒன்றாகச்‌ 
சேர்த்து இடித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

மெல்லிய துணியில்‌ இந்தத்‌ 
தூளை வஸ்திரகாயம்‌ செய்து 
கண்ணாடிப்‌ புட்டியில்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தி வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்‌ டும்‌. 


தலைவவி தோன்றினால்‌ சூர. 
ணத்தில்‌ இரண்டு ஸ்பூன்‌ அளவு. 
எடுதது இரும்புக்‌ கரண்டியி 


i லில்‌ எம்‌ ர ன்ப ல ஆ! வத அதக ல 
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போன்‌: 428098 


லண வண்கை நகை Mi 


குண்டலினி யோகப்‌ பயிற்சி 


பிரதி, வியாழன்‌ மாலை 6-30 மணிக்கு எளிய குண்டலினி 
யோகப்‌ பயிற்சி கற்றுத்‌ தரப்படும்‌. அதுசமயம்‌ பல அருள்‌ 
நிதியர்கள்‌ சிறப்புரையாற்றுவார்கள்‌.. 


பிரதி ஞாயிறு காலை 7-30 மணிக்கு. எளிய உடற்பயிற்சி 


கற்றுத்தரப்படும்‌. 
தி இடம்‌: 


| 152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-24. 


அகத்தியர்‌ மருத்துவமனை, | 


இளந்தீயில்‌ சடாக்கவேண்டும்‌. 


பொறுக்கும்‌. சூட்டில்‌ இதனை 


நெற்றி முழுவதும்‌--குறிப்பாக ' 


நெற்றிப்‌ பொட்டுகளில்‌ பற்றுப்‌ 


போட வேண்டும்‌. 


ஒரு நாளைக்கு இரண்டு 


தடவை பற்றுப்‌ போடலாம்‌, 


இரண்டாவது தடவை பற்றுப்‌ 


._ போடும்போது முதல்‌ தடவை 


போட்ட பற்றை . இளம்‌. வெந்‌ 


நீரில்‌ கழுவித்‌ துடைத்துவிட 


வேண்டும்‌. 


 ஜலதோஷத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ 


தலைவலி, காய்ச்சல்‌, கண்களில்‌ 


நீர்‌ வடிதல்‌, போன்ற கோளாறு 
களுக்கு இது நல்ல மருந்து, 


பித்தத்‌ தலைவலிக்கு: 


வாசனைக்‌ கோஷ்டத்தையும்‌, 
வெண்கோஷ்டத்தையும்‌ சிறு 


துண்டுகளாக்கி ஒவ்வொரு: 


வகைக்கு ஒவ்வொன்று எடுத்‌ 
துக்‌ கொண்டு சந்தனக்‌ கல்லில்‌ 
நீர்‌ விட்டு இழைத்து எடுத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. இந்த 
விழுதை நெற்றிப்‌ பொட்டுகள்‌ 
இரண்டிலும்‌ கனமான பற்று 
கப்‌ போட்டு. வைத்தால்‌ பித்தக்‌ 


கோளாறு காரணமாக ஏற்படும்‌ ' 


தலைவலி உடனே குணமாகும்‌, 


 பொல்லாத்‌ தலைவலிகள்‌ போக்கும்‌ விதங்களை 


சிந்தை குளிர்ந்து வாழ்க, 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy . 
2 ல ல ட பக்ர்‌ பயல்‌ வன்ம 


எல்லாம்‌ தெளிவாக ஈங்கு இன்று--சொல்லுகின்ற 
இந்தனற்‌ கட்டுரையை யாவரும்‌ போற்றியே 


3 


போதைப்‌ சாமகிகங்களோ 
நிறுத்துவது எப்படி, ? 


[டாக்டர்‌ சங்கர கீநிவாக௫ண்‌] A 
CDESC esse psp 


இந்த உலகிலே நோய்கள்‌ 

எராமல்‌ தடுப்பதற்கு எத்த 
னையோ மருந்துகளும்‌, வழி 
முறைகளும்‌, கண்டுபிடிக்கப்‌ 
பட்டுள்ளன. அவைகள்‌ யாவற்‌ 
றையும்‌ கடைபிடிப்பதற்குபதில்‌ 
புகை பிடிப்ப்தை நிறுத்தினால்‌ 
போதும்‌. பல நோய்களைத்‌ 
குடுத்து விடலாம்‌. மனிதர்கள்‌ 
உடல்‌ நலத்தை அதிகப்படுத்‌ 
தலாம்‌. 

ஆகவே உறுதியாக நிச்சய 
மாக புகைபிடிப்பதை நிறுத்த 
வேண்டும்‌, மார்க்ட்வெயின்‌ 
அவர்கள்‌ தகைக்சுவையோடு 
கூறினார்கள்‌. “புகை பிடிப்பதை 
நிறுத்துவது மிக எளிது. நானும்‌ 
கூடப்பலமுறை அதனை நிறுத்தி 
யிருக்கிறேன்‌." ்‌ 

அடுத்த சிகரட்டைத்‌ தொடுவ 
தற்கு மூன்‌. உள்ள நிறுத்தம்‌ 
(GAP) ஓரு நிறுத்தமல்ல. புகை 
பிடிப்பதை முற்றிலுமாக நிறுதத 
வேண்டும்‌. 

சார்லஸ்‌ டிகால்‌ அவர்கள்‌ 
கூறியதுபோலப்புகைபிடித்தலை 
நிறுத்த வேண்டும்‌. அவரை எவ்‌ 


தற்கு “புகை பிடிப்பதை நிறுத்து 
வது மிக எளிது. நான்‌ எல்‌ வேரி 
டமும்‌ புகை பிடிப்பதை நிறுத்தி 
விட்டதாக கூறி விட்டேன்‌. 
ஆகவே வேறு வழியில்லாமல்‌ 
உண்மையாகவே நிறுத்தி விட்‌ 
டேன்‌. 

புலை கப்பிடி போரில்‌ பலர்‌ 
இருமல்‌ அவர்களுக்கு எச்ச 
ரிக்கை செய்யும்போது புகைப்‌ 
பிடிப்பதை நிறுத்த எண்ணுகி 
ரூர்கள்‌. அதன்‌, தொல்லை அதிக: , 
ரிக்கும்‌ போது நிறுத்திவிடுகிறார்‌ 
கள்‌. மேலும்‌ சிலர்‌ புகை பிடிப்‌ 


. பதால்‌ ஏதாவது ஓரு நோயின்‌ 


துவக்கக்கட்டத்தை அடையும்‌ 
பொழுது அட்பழக்கத்தை 
நிறுதத எண்ணமிடுகிறார்கள்‌. 

இன்னும்‌ சிலர்‌ களைப்பர்லும்‌ 
தளர்ச்சியாலும்‌ பாதிக்கப்படும்‌ 
பொழுது அப்பழக்கத்தை விட 
நினைக்கிறார்கள்‌. பெரும்பாலோர்‌ 
அதன்‌ பாஜிப்புக்களை திளைத்து. 
அஞ்சித்‌ தமது குடும்பத்தினர்‌ 
மல்வாழ்வினைக்‌ கருத்தில்‌ 
கொண்டும்‌ புனை கப்பிடிப்பதை 
நிறுத்தி விடுகிறார்கள்‌. 

புகை 


பிடிப்பதை. க 
வாறு நீங்கள்‌. டுள்‌ இத்தல நதமா மனற வல்ல ரத்‌ 


கிறுத்தினீர்கள்‌ என்று கேட்ட ன்‌ 


திடு அததபதத வக்‌ 


மான முறை ஏதுமில்லை, வலு -.. 


கெவ்வளவு அதிக 
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பத்துவித வாதங்கள்‌ | 


பிராணன்‌ 
உதானன்‌ 
அபானன்‌ 
கவனிப்பூ 
சமானன்‌ 
வியானன்‌ 
நாகன்‌ 
கூர்மன்‌ 
கிருகரன்‌ 

ஏட தேவதத்தன்‌ 

.... தனஞ்செயன்‌ 


வான மனத்தோடு உறுதியான 
செயல்களோடு தாம்‌ அதனை 
சாதிக்க முடியும்‌. எவ்ளவுக்‌ 
நாட்கள்‌ 
ஒருவர்‌ புகை பிடித்திருக்கிறாரோ 
அவ்வளவுக்கவ்ளவு அதிக நிக்‌ 
கோடின்‌ அவரது இரத்தத்திலே 


. சேர்ந்திருக்கும்‌ 


புகை பிடிப்பதில்‌ ஈடுபாடும்‌ 
அந்த அளவு அவரிடம்‌ இருக்‌ 
கும்‌. உடனடியாக உடலுக்கு 


.... நிகோடின்‌ செல்வதைத்‌ தடுக்‌ 
.. கும்போது எதிர்‌ விளைவுகளும்‌ 


நேரிடும்‌. முதல்‌ சில நாட்கள்‌ 
தாங்க முடிந்தால்‌ தொடர்ந்து 
வெற்றி காண முடியும்‌. 

புகைப்‌ பிடிப்போரை வகைப்‌ 
படுத்தி. ஒவ்வொரு வகையின 


ருக்கும்‌ அறிவுரைகளும்‌ மருத்து 


வர்கள்‌. கொடுத்துள்‌ ளனர்‌. 


சில சிக்கல்களுக்கர்கப்‌ புகைப்‌ 


டல்‌ i ப்‌ 


கால்லை. 


அவற்றை மறப்பதற்கோ, 
கவலையைத்‌ தவிர்க்கும்‌ 
பொருட்டோ, புகை பிடிப்‌ 


போர்‌ சிலர்‌ உண்டு. அவர்கள்‌ 
புகைப்‌ பிடிப்பதை நிறுத்த பிரச்‌ 
சனைகள்‌ குறைந்த நாளைத்‌ 
தேர்ந்தெடுக்க வேண்டும்‌ விடு 
மூறை தினங்களுக்கு முந்தைய 
மாலை சரியான்‌ நேரமாகும்‌. 
ஏனென்றால்‌ அலுவலகச்‌ சிக்‌ 
கல்கள்‌ மறு தினங்களிலே இல்‌ 
லாமையால்‌ புகைப்‌ பிடித்தலை 
அவர்கள்‌ அப்போது 'எளிதில்‌ 
நிறுத்த முடியும்‌, 


னகப்பழக்கப்‌ புகைப்‌ 
பிடிப்போர்‌ 


இந்த வகையினர்‌ ஏதாவது 
ஒன்றை கையில்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டிருக்க வேண்டும்‌ 
என்ற பழக்கம்‌ கொண்டவர்‌ 
கள்‌ சிகரெட்டிற்குபதில்‌ எழுது 
கோல்‌ போன்ற பொருள்களைக்‌ 


கையாண்டு கொண்டே இவர்‌ ' 


கள்‌ புகை பழக்கத்தை நிறுத்தி 
விடக்‌ கூடும்‌. 


பழக்கமாகப்‌ புகைப்பிடிப்போர்‌: 


புகைப்‌ பிடித்தலையே ஒரு 
தொடர்‌ பழக்கமாக மேற்‌ 
கொண்டவர்கள்‌ இவர்கள்‌. 
புகைப்‌ பிடிப்பது தெரியாம 
லேயே ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாகப்‌ 
புகைத்துக்‌ கொண்டு இருப்பார்‌ 
கள்‌ இவர்கள்‌, இப்பழக்கத்தைக்‌ 


கைவிடுவது கடினம்‌. ஆனால்‌ 4 


இவர்களும்‌ புகைப்‌ பிடிப்பதை 
நிறுத்தக்‌ கூடும்‌, எப்படி எனில்‌ 
மற்றைய வகையினரை. விட 


மவிநக பழக்க ்‌ 
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மாக மேற்கொண்டு வீடுவார்‌ 
கள்‌. 
இனைப்பாரப்‌ புகைப்பிடிப்போர்‌: 
இவர்கள்‌ உணவு உண்ட 
உடன்‌, ஒரு கோப்பைக்‌ காப்‌ 
பியோ, தெனீரோ, அருந்திய 
உடன்‌ அல்லது மது அருந்திய 
உடன்‌ புகைப்‌ பிடிக்கும்‌ பழக்‌ 
கம்‌ உடையவர்கள்‌. இவர்கள்‌ 
அப்படிப்பட்ட வாய்ப்புகளைத்‌ 
தவிர்ப்பது நல்லது, உணவு 
உண்ணாமல்‌ இருக்க முடியாத. 
உண்டவுடன்‌ அந்த இடத்தை 
விட்டு நகர்தது வேறு படித்தல்‌ 
போன்ற வேலைகளில்‌ ஈடுபட 
வேண்டும்‌. காபி, தேனீர்‌, மது 
அருந்துவதைக்‌ . குறைக்க 
வேண்டும்‌. அல்லது நிறுத்த 


. வேண்டும்‌. அவ்வாறு செய்தால்‌ 


அவற்றைத்‌ தொடரும்‌ _புகைப்‌ 
பிடிக்கும்‌ பழக்கமும்‌ நின்று 
விடும்‌ அல்லவா! 
விரும்பி மூவண்டி புகைப்‌ ' 
பிடிப்போர்‌ : 

இவர்கள்‌ புகைப்‌ பிடிக்கும்‌ 
யழக்கத்திற்கு அடிமையானவர்‌ 


கள்‌. இவர்கள்‌ அப்பழக்கத்தை 


நிறுத்துவதுதான்‌ சற்றுக்கடினம்‌. 
ஏனென்றால்‌ ஒரு சிகரெட்டைக்‌ 
குடித்து முடித்த உடனேயே 
அடுத்ததை இவர்கள்‌ உள்ளம்‌ 
நாடுகிறது. இவர்கள்‌ நல்ல மன 
உறுதியோடு செயல்‌ பட்டால்‌ 


ப்‌ பிடிப்பதை நிறுத்த முடி 
யு 


உற்சாகத்திற்காகப்‌ புகைப்‌ 
ர: 
இவர்கள்‌. புகைப்‌ பிடிப்பது 
ற்சாகத்தை. அளிக்கி 


றது என்று நம்பி புகைப்பிடிக்க 
மூர்கள்‌. அவ்வாறு அது உற்சா 
கம்‌ தருவது இல்லை என்று நம்பி 
மன உறுதியோடு இந்தப்‌ பழக்‌ 
கத்தை ஒழிக வேண்டும்‌. 
இவர்கள்‌ அதனை விட்டு விட்டு 
வேறு காபி, தேனீர்‌ பழக்கத்‌ 
தைக்‌ கெட்டியாக பிடித்துக்‌ 
கொள்ளக்‌ கூடாது. 


புகைப்பிடிப்பதை நிறுத்திய 
வர்‌ யாராக இருந்தாலும்‌ - சரி 
மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ புகைய்‌ 
பிடிப்பதற்கு தூண்டப்படுவார்‌ 


கள்‌. ஒருமுறை மட்டும்‌ பிடித்து 


விட்டு நிறுத்தினால்‌ எனன 
என்று தோன்றும்‌; எந்த 
வகைத்‌ தூண்டலுக்கும்‌ இடம்‌ 
கொடுக்கலாகாத. அவ்வாறு 
இடம்‌ கொடுக்காமல்‌, புகைப்‌ 
பிடித்தலை, வெற்றிகரமாக நிறுத்‌ 
தக்‌ கீழ்காணும்‌ யோசனைகள்‌ 
பலன்‌ அளிக்கும்‌, 


1. புகைப்‌ பிடிப்போருடன்‌ 
சிறுது காலம்‌ பழகாதீர்கள்‌, 
ஏன்‌ என்றால்‌ அவர்கள்‌ புகைப்‌ 


பதன பாண்டங்கள்‌ 


சரக்கை வைத்துப்‌ பத்திரப்‌ 
பத்தும்‌ பாத்திரங்கள்‌ 
அவைகள்‌: 
கண்ணாடிக்குப்பி 
மண கலம்‌ 
மண்‌ ஜாடி 
தந்தச்சிமிழ்‌ 
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பீங்கான்பாத்திரம்‌ 


i 
! 


பிடிப்பதைக்‌ கண்டால்‌ உங்க . 


ளுக்கும்‌, புகைப்‌ பிடிக்கும்‌ ஆர்‌ 
வம்‌ எழக்‌ கூடும்‌. ஆகவே, 
புகைப்‌ பிடிப்போரை- விட்டு, 
உங்கள்‌ எண்ணம்‌ ஈடேறும்‌ 


வரை எட்டி இருப்பதே மேல்‌. 


2. புகைப்‌ பிடிப்பது தவறு 
என்று உண்மையாகவே உண 
ரங்கள்‌. அதன்‌ தீமைகள்‌ பற்றி 
யும்‌ அதனால்‌ அவதிக்கு உள்‌ 
ளானோர்‌ பற்றியும்‌ மீண்டும்‌ 
நன்கு படியுங்கள்‌. புகைப்‌ 
பிடிப்பது தவறு பற்றி மற்றவர்க்‌ 
குப்‌. போதனை செய்யுங்கள்‌. 
உங்கள்‌ நண்பர்கள்‌ சிலரையும்‌ 


இம்‌ முயற்சியில்‌ உங்களோடு 


சேர்த்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. உங்‌ 


களுக்குள்‌ உரையாடி ஊக்கம்‌ 


அளித்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


3. கையிலோ, வீட்டிலோ, 
அலுவலகத்திலோ சிகரெட்டு 
ஏதும்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளாதீர்‌ 
கள்‌. புகைப்பிடிப்பதை நீறுத்து 
வது என்று முடிவு செய்த பிறகு 
உங்கள்‌ வசம்‌ உள்ள சிகரெட்‌ 
டுகளையும்‌, கடையிலே 
கொடுத்து விடுங்கள்‌, கையில்‌ 
இருந்தால்‌ மீண்டும்‌ பிடிக்கத்‌ 
தூண்டும்‌. ,, 


4. உங்களுடைய குடும்பத்‌ 
தார்‌ இடமும்‌ நண்பர்கள்‌ இட 


மும்‌ நீங்கள்‌ புகைப்‌ பிடிக்கும்‌ 
விட்டுவிட்ட்‌ 


பழக்கத்தை 


தாகக்‌ கூறுங்கள்‌. உங்கள்‌ 


வாக்கை காப்பாற்றுவதற்காக 


வாவது அப்பழக்கத்தை நிறுத்த 
முற்படுவீர்கள்‌. 


பழக்கத்தை . ஒழுங்‌ செய்‌ 
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காய சித்தி 
மூலிகைகள்‌ | 


சாட்டுமருக்கொழுந்து 
இருப்பவள்‌ 

பொன்‌ னூமத்தை 
ஆமிரம்‌ ' 
மாஞ்சரோகணி 
பொற்றலைக்கையான்‌ 
கப்புச்சடைச்சி 
சூதபாஷாணம்‌ 
கருப்புசித்திரமூலம்‌ 
கற்பூரசிலாசத்து 
பொன்னாங்கண்ணி 
கொடிநெல்லி 
செழுமலர்க்கொன்றை . 


கொள்ளுங்கள்‌. அதிகமாக 
பழங்களையும்‌, காய்கறிகளை 
யும்‌, உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. புகையிலை, 
இயக்கத்தை எதிர்க்க இவை 
உதவும்‌. முக்கியமாக அவற்றை 
மட்டுமே சில நாட்கள்‌ உண்டு 


வந்தால்‌, புகைப்‌ பிடிக்கும்‌ 
எண்ணமே, உங்களிடம்‌ 
எழாது. 


6. பட்டினியாக இருக்க 
முயல வேண்டாம்‌ புகைப்பழக்‌ 
கத்தை ஒழிக்க முற்படும்‌ 

, பொழுது எடை குறைக்கவும்‌ 
முயற்சி செய்ய வேண்டும்‌. 
எடை கூடினாலும்‌ பரவாயில்லை 


பின்னர்‌ குறைத்துக்‌ கொள்ள 
லாம்‌. 


டட உடற்பயிற்சியை மேற்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. நன்றாக திறந்த 


னி உன்தன்‌ டட. ழம்‌ ல்‌ கதற மூச்சை 


முத்துவி டும்‌ பழக்‌ 
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கத்தை மேற்கொள்ளுங்கள்‌. 
தினசரி நடப்பதையும்‌ பயிற்சி 
யாக மேற்கொள்ளுங்கள்‌. 
நுரையீரலீல்‌ சுத்தமான காற்று 
செல்லுவதால்‌ உடல்நலம்‌ பெரு 
குவது தெரியும்‌. 


8. தினசரி இருமுறை குளி 
யுங்கள்‌. நல்ல குளிர்ந்த நீரில்‌ 
குளிப்பது உடல்‌ ஆரோக்கி 
யத்தைப்‌ பேணி மகிழ்வோடு 
விளங்கச்‌ செய்யும்‌. புகைப்‌ 
பிடித்தலைத்‌ தடுக்கத்‌ தேவை 
யான உறுதியைக்‌ கொடுக்கும்‌. 


9௨ காரம்‌ ஆன உணவுப்‌ 


பொருட்களையும்‌, மசாலா 
பொருட்களையும்‌ உண்ணுவ 
தைத்‌ தவிருங்கள்‌, மது, காபி, 
தேநீர்‌ போன்றவற்றை 


தவிர்ப்பது நல்லது. மிளகு 
கடுகு பிற மசாலா.பொருட்களை 
யும்‌ உணவில்‌ இருந்து தவிர்க்க 
வேண்டும்‌. இவை எல்லாம்‌ 
புகைப்‌ பிடிக்கத்‌ தூண்டக்‌ 
கூடும்‌. தண்ணீர்‌ அதிகம்‌ 
அருந்த வேண்டும்‌. புகைப்‌ 
பிடிக்க ஆர்வம்‌ எழும்பொழுது 
எல்லாம்‌ குளிர்ந்த நீரை அருந்த 
வேண்டும்‌. 


10, புகைப்பிடிப்பதை நிறுத்த 
தேவையான மன உறுதியோடு 


நடந்து கொள்ளுங்கள்‌. எப்‌ 
பொழுதும்‌ தளரக்‌ கூடாது 
என்று உறுதிமொழி எடுத்துக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. 


11 நீங்கள்‌ எந்தந்த சந்தர்ப்‌ 
பங்களிலே புகைப்‌ பிடித்து 
வந்து இருக்கிறீர்கள்‌ என்று பட்‌ 
டியல்‌ எழுதிக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 
அந்தச்‌ சந்தர்ப்பங்களைத்‌ தவி 
ருங்கள்‌. எடுத்துக்காட்டாக 
காபி குடிக்கும்‌. நேரத்தில்‌ 
அதற்கு பதில்‌ குளிர்பானமோ, 
குளிர்‌ நீரோ, அருந்துங்கள்‌. ம்‌ 


12. இறைவன்‌ இடம்‌ வேண்‌ 
டுங்கள்‌. உங்கள்‌ உறுதியில்‌. 
நீங்கள்‌ பிறழாதிருக்க இறை 
வன்‌ துணையை நாடுங்கள்‌. 
இறைவனை நோக்கிப்‌ பிரார்த்‌ 
தனை செய்யுங்கள்‌. இப்படிப்‌ 
பட்ட யோசனைகள்‌ அனைத்தை 
யும்‌ பயன்‌ படுத்தி எப்பாடு பட்‌ 
டாகிலும்‌ புகைப்‌ பழக்கத்தை 
நிறுத்தி விடுங்கள்‌. அந்த அள 
விற்கு பயன்‌ அளிக்கும்‌ நீங்கள்‌ 
நோய்களால்‌ பீடிக்கப்படும்‌ 
வாய்ப்புக்களை, அது குறைக்கி 
றத. அது தவிர உங்கள்‌ உடல்‌ 
நலத்திற்கும்‌, உங்கள்‌ குடும்பத்‌ - 
தின்‌ நலச்‌ செழிப்பிற்கும்‌, அது 
பெரிதும்‌ உதவுகிறது, 


கண்புகையும்‌ நெஞ்சுலரும்‌ கைகால்‌ அயர்ந்துவிடும்‌ 
வெண்புகை யால்மேனி வாடுமே-மெள்ள மெள்ள 
ஈரல்‌ கருகுமே இந்திரிய நஷடமாம்‌ 

பாரப்‌ புகை யிலையின்‌ பண்பு. 
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ஏட்டு 


இந்த மரம்‌எங்கும்‌ உற்பத்தி 
ம்‌ யாவது. இதன்‌ பழத்தைக்காட்டு 
] வாசிகள்‌ மயக்கப்‌ பொருளாக 
1] உப்யோகப்‌ படுத்துகின்றனர்‌. 
்‌ இதன்‌ இலை ஏறக்குறைய அத்தி 
்‌. .. இலையைப்‌ போன்று கொஞ்சம்‌ 
. வித்தியாசத்தோடுகாணப்படும்‌. 

எட்டிப்பழம்‌ கசப்பாய்‌ இருக்‌ 
கும்‌, எட்டிஇல்‌, பட்டை, விதை 
va வேர்‌ முதலான யாவும்‌ கசப்புள்‌ 
“1 .ளனவே, ஆனால்‌ பட்டை, வேர்‌ 
அதிக கசப்புள்ளவை. 


கசப்பின்‌ காரணத்தால்‌ “எட்‌ 
டிப்‌ பழுத்தால்‌ என்ன? ஈயாதார்‌ 
வாழ்ந்தால்‌ என்ன” என்ற பழ 
மொழியும்‌ வழங்கப்படுகின்றது. 
எட்டிப்பழத்தை வவ்வால்‌ உட்‌ 
கொள்ளும்‌, எட்டி விதையைத்‌ 
தூள்செய்து, தாதுவிருத்தி லேகி 
. யங்களில்‌ குறைந்த அளவு 
சேர்ப்பதும்‌ உண்டு, எட்டி 
- விதையைச்‌ சிலர்‌ மயக்கத்திற்‌ 
. . காகச்‌ சாப்பிட்டு வருகின்றனர்‌. 
்‌ எட்டி விதையைச்‌ சாப்பிட முற்‌ 
னி படுவோர்‌. 1/8 கொட்டையில்‌ 
ஆரம்பித்து நாளடைவில்‌ 
இரண்டு கொட்டை வரையில்‌ 

ப்பிடப்‌ _ பழகி விடுகிறார்கள்‌, . 


(NUX-VOMICA TREE) 


கின்றனர்‌. 


கிக்‌ 


மரம்‌ 


தில்லை. மாறாகக்‌ கடித்த உயிர்‌ 
பிராணிகளே எட்டி விஷத்தால்‌ 
இறந்து விடும்‌. எட்டிக்‌ 
கொட்டை மேல்‌ நாடுகளுக்கு 
ஏராளமாய்‌ ஏற்றுமதி செய்யப்‌ 
படுகின்றது. மேல்‌ நாட்டினர்‌ 
எட்டிக்‌ கொட்டையில்‌ இருந்து 
பலவிதமான மருந்துகளைத்‌ 
தயார்‌ செய்கின்றனர்‌. அவற்‌ 
றுள்‌ டி (Tinture Nux-Vomica) 
என்ற மருந்தை ஒருவித இருதய 
வியாதிக்கும்‌, இருதய பலத்திற்‌ 
கும்‌ உபயோகிக்கின்றார்கள்‌. 


எட்டிக்‌ கொட்டையை உமி 
யின்‌ மேல்‌ பரப்பி அதற்கு 
மேலும்‌ உமியைக்‌ கொட்டி 
கொலுத்தி விட்டால்‌, அது 
வெந்து சாம்பலாகி விடும்‌. 
பிறகு வெண்மையாய்க்‌ காணப்‌ 
படும்‌. எரித்த கொட்டையை 
தூளாக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு 
காப்பித்‌ தூளுக்குப்‌ பதிலாய்க்‌ 
குறைந்த அளவில்‌ எடுத்து பால்‌ 
சர்க்கரை சேர்த்த க்‌ காப்பிக்குப்‌ 
பதிலாக ஒரு சிலர்‌ அருந்திவரு 
இது அதிக பலத்‌ 
தைத்‌ தரும்‌. போக இச்சையை 
உண்டு பண்ணும்‌; இலேசான 
மயக்கமும்‌, உற்சாகமும்‌ அளிக்‌ 
E வர்கள்‌ 
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முக்கிய பகொடிக்காய்‌ 
வகைகள்‌ | 


1. பீர்க்கங்காய்‌ 

2. புடலங்காய்‌ 

3. பாகற்காய்‌ 

4, மொச்சைக்காய்‌ 

5. சுரைக்காய்‌ 

6. பரங்கிக்காய்‌ 

7. கும்மட்டிக்காய்‌ 

8. வெள்ளரிக்காய்‌ 

9, கலியாணப்‌ பூசனிக்காய்‌ 
10. அவரக்காய்‌ 
11. தூதுளங்காய்‌ 
12. பயற்றங்காய்‌ 
19, கோவைக்காய்‌ 
14. மிளகுக்காய்‌ 


காபி ஓட்டல்களில்‌ எட்டிக்‌ 
கொட்டையைச்‌ சேர்த்து காப்பி 
தயாரித்தால்‌ அந்தக்‌ காபி ஓட்‌ 
டலில்‌ காபி சாப்பிடுபவர்கள்‌ 
வேறு ஓட்டல்களுக்கு போக 
மாட்டார்கள்‌. தவிரத்‌ தினம்‌ 
தினம்‌ குறித்த நேரத்தில்‌ அக்‌ 
காப்பியைத்‌ தேடி வருவார்கள்‌. 
இதனால்‌ வியாபாரமும்‌ அதிகப்‌ 
படும்‌. . . .. 


டிஞ்சர்‌ செய்யும்‌ விதம்‌: 


ஒரு பவுண்டு அதாவது பதின்‌ 
மூன்று பலம்‌ எட்டி விதையை 

... ஒன்றிரண்டாய்த்‌ தூள்‌ செய்து 
கொண்டு, அவற்றில்‌ 750 மிலி. 
 ரெக்டிபைட்‌ ஸ்பிரிட்‌ விட்டு, 


பதினைந்து ந 


ல Re ட 


இதை ஒரு துனி முதல்‌ ஐந்து 
தனிவரையில்‌ இருதயநோயாளி 
களுக்கு கொடுக்கலாம்‌ வியாதி 
யினருக்குக்‌ காணும்‌ புறங்கால்‌, 
புறங்கை வீக்கம்‌ ஆகியவை 
களைக்‌ கண்டிக்கவும்‌, மூளைக்குப்‌ 
பலத்தைத்‌ தரவும்‌ இதை உப 
யோகீப்பார்‌, 


எட்டிக்‌ கொட்டைத்‌ திராவ 
கம்‌ அதிகமாக உண்டால்‌ பித்‌ 
தம்‌ அதிகரித்து. மலபந்தம்‌ ஏற்‌ 
பட்டு சித்தப்பிரமை உண்டா 
கும்‌. 

எட்டிக்‌ கொட்டைக்கு முறிவு 
எலுமிச்சம்‌ பழரசம்‌, சிறுகீரை, 
மோர்‌, புளித்த காடி ஆகியவை. 


எட்டிப்‌ பட்டை 


பட்டையை இடித்துக்‌ கீஷா 
யம்‌ வைத்துப்‌ பித்த ரோகங்‌ 
களுக்கும்‌, பெண்களுக்கு உண்‌ 
டாகும்‌ கர்ப்பப்பைப்‌ பலவீனத்‌ 
திற்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


எட்டிப்பட்டை 25 கிராம்‌ 
எடுத்துக்‌ கொண்டு 150 மிலி. 
நீர்‌ விட்டு 90 மிலி, சுண்டக்‌ 
காய்ச்சி வடிகட்டின கஷாயத்‌ 
தில்‌ ஒரு சிட்டிகை பூங்காவி 
கலந்து காலை, மாலைகளில்‌ 
கொடுத்துவரல்‌ வேண்டும்‌. 


இக்கிஷாயத்தால்‌ இருதய பல 
வீனத்தையும்‌ போக்கி விட 
லாம்‌. 


பெண்களுக்குக்காணும்‌ (இஸ்‌ 
உரியா) நரம்புத்‌ தளர்ச்சி என்‌. 


்‌ ட்டி டு ப்ப 258 இம 1] சன்ந்முவலற க * 


இது மிகவும்‌ உபயோகமானது. 


rs 
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பலவகைக்‌ குன்மங்கள்‌ 


எரி குன்மம்‌ 

வலி குன்மம்‌ 

சத்தி குன்மம்‌ 

காச குன்‌ மம்‌ 
தொந்த குன்மம்‌ 
சன்னி குன்மம்‌ 
வாய்‌ நீர்க்‌ குன்மம்‌ 
புரட்டுக்‌ குன்மம்‌ 
பித்தக்‌ குன்மம்‌ 
வாதக்குன்மம்‌ 


ஞ்‌ 
Sie NAM NE 


= 
oe 


சிலேட்டுமக்‌ குன்மம்‌ 
12. கரிக்குன்மம்‌ 
13. புளிப்பு குன்மம்‌ 


இஸ்டீரியா என்னும்‌ வியாதி 
சாதாரணமாய்‌ பருவப்‌ பெண்‌ 
களுக்கு உண்டாகும்‌. 


இவ்வியாதியைக்‌ கண்டிக்கக்‌ 
கூடிய மருந்து ஆங்கிலேயரிடத்‌ 
திலும்‌, தமிழர்களிடத்திலும்‌ 
அதிகமாய்‌ இல்லாத காரணத்‌ 
தால்‌ இந்நோயை நிவர்த்திக்க 
இயலாதபோது மக்கள்‌ இது 
மனோசம்பந்தமான வியாதி என்‌ 
றும்‌ பலவீனத்தால்‌ காணப்‌ 
படும்‌ தேவதைகளின்‌ குற்றம்‌ 
என்றும்‌, பேய்‌, பிசாசு, காட்‌ 
டேரி, முனி ஆகிய இவைகளின்‌ 
சோக்கம்‌ அல்லது இவைகள்‌ 


ன; படபட மல்‌ 


நரம்புத்‌ தளர்ச்சி (இஸ்டீரியா) 


இந்நோய்க்கு மந்திரித்துக்‌ 
கொண்டும்‌ குளிச்சம்‌ எழுதிக்‌ 
கட்டுவதும்‌” ஓச்சர்களைக்‌ 


கொண்டு வர்ணனைசெய்து பூசை 
போட்டு முடியறுப்பதும்‌ ஊமத்‌ 
தங்காய்‌ எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ 
கோழி, கோழி முட்டை ஆகிய 
இவைகளை பலியிடுவதும்‌ ஆஞ்‌ 
ச நேயர்‌ கோயில்‌ நரசிம்ம சாமிக்‌ 
கோயில்‌ சுப்பிரமணியர்‌ ஸ்தலம்‌ 
ஆகிய இடங்களில்‌ ஒரு மணா 
டலம்‌ வசிப்பதும்‌, பிரார்த்தனை 
செய்வதும்‌ ஆகிய பல சிகிச்சை 
களைச்‌ செய்து வருகின்றனர்‌. 


இம்‌ முறையாம்‌ சிலர்‌ குண 
மடைந்திருப்பதாகவும்‌ கூறுகின்‌ 
றனர்‌. 

வேப்ப மரமும்‌ அரச மரமும்‌, 
சேர்ந்துள்ள இடமும்‌ சேர்ந்‌ 
துள்ள இடத்தை 108 தரம்‌ அதி 
காலையில்‌ நீரில்‌ மூழ்கி வலம்‌ 
வருவதால்‌ மேல்‌ சொன்ன 
வியாதி நீங்கி விடுவதாயும்‌ கூறு 
கின்றார்கள்‌. 

எவர்‌ எப்படிச்‌ சொன்னால்‌ பரி 
சுத்தக்‌ காற்றின்‌ பரிசத்தாலும்‌ 
பரிசுத்தக்‌ காற்றைச்‌ சுவாசிக்க 
ஏற்படுவதாலும்‌ இரத்தம்‌ பரி 
சுத்தப்பட்டுப்‌ பலம்‌ அதிகரிப்‌ 
பதால்‌ மேற்சொன்ன வியாதி 
குணமாகிறது என்பதுதான்‌ 
உண்மையாகும்‌. 


மநாயின்‌ காரணம்‌: 


பிடித்துக்‌ கொண்டிருக்கின்ற கர்ப்பப்பையின்‌ சுற்றுப்புறங்‌ 
தென்றும்‌ கூறுகின்றார்கள்‌. களிலுள்ள இரத்த நரம்புகளில்‌ 
ப்ரி ஏதேனும்‌ ஒன்றில்‌, பழுது அதா 

i ர்க்‌ HA h வது பொய்‌ 
- பயனளி ப்பதி ச்‌ பல்‌ ்‌ மி்‌ இல்‌ 8 இத்‌ ன்‌ 


பதால்‌. மயக்கம்‌ . குலக மட ல்‌ 


த ரத்‌ த்‌ 


ஹீ 


சமயங்களில்‌ தன்னையறியாமல்‌ 
ஏதேதோ பேசுதல்‌, சதித்தன்‌, 
சிரித்தல்‌, பாடல்‌, தலைசுற்றி 
ஆடல்‌ முதலான பலவித வித்‌ 
தியாசங்களில்‌ ஏதோ ஒன்றால்‌ 
பீடிக்கபடக்‌ கூடும்‌. 
எட்டி மீவர்ப்‌ பட்டை 

எட்டி வேர்‌ 35 கிராம்‌ எடுத்‌ 
துக்கொண்டு 180 மி.லி. தண்‌ 
ணீர்‌ விட்டு 90 மி.லி. ஆகக்‌ 
காய்ச்சிக்காலை, மாலைகளில்‌ 
வேளைக்கு 45 மி.லி. கியாழமும்‌ 
ஒரு சிட்டிக்கை பூங்காவியும்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வர இரு 
தய பலவீனம்‌ கர்ப்பப்பையின்‌ 
நரம்புகளின்‌ உணர்ச்சியற்ற 
தன்மையால்‌ உண்டாகும்‌ இஸ்‌ 
டீரியா என்னும்‌ மனோ வியாதி 


3 


மூளைக்கு அருகிலுள்ள ம்னோ 
சம்பந்தமான நரம்புகளின்‌ 
உணர்ச்‌ யற்ற தன்மையால்‌ 
உண்டாகும்‌ பித்த (பைத்திய) 
ரோகம்‌ உன்மத்த ரோகம்‌ 
ஆகிய யாவும்‌ நீங்கப்பெறலாம்‌, 


சுருங்கக்கூறின்‌ எட்டிச்‌ செடி 
மரமாகவும்‌ உயர்ந்து உளரும்‌ 
என்பதும்‌, இதன்‌ எல்லா பாகங்‌ 
களும்‌ மருந்தாகும்‌ என்பதம்‌, 
இம்மருந்தால்‌ பற்பல நோய்‌ 
களைப்‌ போக்க முடியும்‌ என்‌ 
பதும்‌, ஆனால்‌ மருத்துவர்‌ 
ஆலோசனைப்படியே இம்மருந்‌ 
தைப்‌ பயன்‌ படுத்த வேண்டும்‌ 
இல்லையேல்‌ மாறான விளைவுகள்‌ 
ஏற்படும்‌ என்பதும்‌, இன்ன பிற 
வும்‌,தெளிவாக விளங்குகின்றன 


ஓர்‌ இனிய தமிழ்ப்‌ பாட்டு 


சுமார்‌ நானூறு ஆண்டுகட்கு முன்னர்‌ 


தமிழ்நாட்டில்‌ 


படிக்காகப்‌ புலவர்‌ என்று ஒருவர்‌ இருந்தார்‌. இவர்‌ பலர்க்கு 


நண்பராக விளங்கினார்‌. 


அத்தகைய நண்பர்களுள்‌ காயல்‌ பட்டி 


னம்‌ சீதக்காதி என்னும்‌ முகமதிய வள்ளலும்‌ ஒருவராவர்‌. 


இவ்வள்ளல்‌ நோயுற்று இறந்த போது: படிக்காசுப்‌ புலவர்‌ 
மிக வருந்திக்‌ கையறு நிலையாக (இரங்கல்‌ பாக்களாக) சில பாடல்‌ 
களைப்‌ பாடியுள்ளார்‌. அவற்றுள்‌ ஒன்று வருமாறு. 


ஈயாத புலவர்‌ இருந்தென்ன போயென்ன எட்டி மரம்‌ 
காயாதிருந்தென்ன காய்த்துப்‌ பமுத்தென்ன கனகதண்டிப்‌ 


போய்யாசகம்‌ என்றிரப்போர்க்குச்‌ செம்பொன்‌ பிடிப்பிடியாய்‌ 2 


ஓயாமல்‌ ஈந்தவன்‌ வேள்‌ சீதக்காதி ஒருவனுமே!. 


(இப்பாடலில்‌ எட்டி மரம்‌ இழித்துக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது 


ஆனால்‌ மருத்துவக்‌ குணத்தை ஆராய்த்தால்‌, 
ஆகவே இஃது ஒரு புடை உவமையா . 


மேன்மை புலப்படும்‌. 
காது). 
த்‌ 


இம்மரத்தின்‌ 
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இல்லங்கள்‌ தாரும்‌ அவசியம்‌ ப நுக்கத்தக்க. க்க 


எளிய சித்த முறைச்‌ சூரளாங்களில்‌ சில | 


1. உஷ்ணபேதி சூரணம்‌ 


கரிமஞ்சள்‌ தூள்வஸ்திரகாயம்‌ 
செய்தது கிராம்‌ 50 கல்‌ சுண்‌ 
ணாம்பு அல்லது கிளிஞ்சல்‌ சுண்‌ 
ணாம்பு உலர்த்தி வஸ்திரகாயம்‌ 
செய்தது கிராம்‌ 50 


இரண்டையும்‌ சேர்த்தரைத்‌ 
தால்‌ சிவந்த செந்தூரம்‌ போல்‌ 


காணப்படும்‌. புட்டியில்‌ பத்திர 
படுத்தவும்‌. 


குழந்தைகளுக்குக்‌ காணும்‌ 
உஷ்ண பேதியானது மலம்‌ 
வேறு நீர்‌ வேறாக பேதி காணும்‌. 


. அதற்கு இந்த மருந்தை மூன்று 
_ மணிக்கு ஒரு 
. குண்டுமணி எடை எடுத்து ஒரு 


தடவை ஒரு 


பாலாடை வெந்நீரில்‌ கலந்து 
குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க 
வும்‌ உஷ்ணபேதி உடனே 


.. நீங்கும்‌. 


இச்சுரணத்தை விஷபேதிக்‌ 
கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. பெரியவர்‌ 


i களுக்கு காணும்‌ உஷ்ணபேதிக்‌ 


கும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. பெரிய 


்‌ வர்களுக்கு ஐந்து குண்டுமணி 
யிலிருந்து 8 குண்டுமணி எடை 


வரையில்‌ நாலுமணிநேரத்திற்கு 


ஒரு தரம்‌ நீரில்‌ கலந்து கொடுக்‌ 


கவும்‌. 


மல்‌ இருமல்‌ காணுதல்‌, 


ல்‌ ம்‌ லா ப) ந! ந்‌ தரா 


போது முதல்‌ நாலு தரம்‌ பத்து 
நிமிஷத்திற்கு ஒரு தரமும்‌ பிறகு 
அரை மணி நேரத்திற்கு ஒரு 
தரமும்‌ அல்லது ஒவ்வொரு 
தடவை பேதியான உடனும்‌ 
கொடுத்துவரல்‌ வேண்டும்‌. 


சிலருக்குப்பேதி நின்றுவிடும்‌. 
நீர்‌ இறங்காது. அவர்களுக்கு 
நீர்‌ இறங்கும்‌ வரை அரை 
மணிக்கு ஒரு முறை காய்ச்சி 
ஆறிய நீரில்‌ உப்பும்‌, சர்க்கரை 
யும்‌ கலந்து கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 


2. உஷ்ண இருமல்‌ சூரணம்‌: 

பூசு மஞ்சள்‌, மேல்‌ தோல்‌ 
சீவியது கிராம்‌ 50, மிளகு கிராம்‌ 
50. இவை இரண்டையும்‌ பட்‌ 
டுப்போல்‌ அரைத்து, பிறகு 
ஒன்று சேர்த்து அரைத்துப்‌ 
புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள 
வும்‌. 


அளவு: ஒரு சிட்டிகைப்பாலில்‌ 
கலக்கி நான்கு மணிநேரத்துக்கு. 
ஒரு தடவை தரவும்‌. பெரும்‌ 
பாலும்‌ இரண்டு வேளையி 
லேயே குணமாய்‌ விடும்‌. 
வேண்டுமாயின்‌ மற்றும்‌ இரண்டு 
வேளைகள்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
குழந்தைகளுக்கு இடைவிடா 
எந்த 


i 


க கொதிப்பை , 
இடுப்புக்கு வலில தரும்‌ 


சரிவர வெளியேற்ற துணை புரிதல்‌, பெண்களின்‌ 
வெள்ளைப்‌ போக்கு கட்டுப்படுதல்‌, அக்கில குறைவு 
போகும்‌, 
தயாரிப்பு : 
சிஜ்சு ரை ரர்‌, 
சென்னைஃ24., 
கிடைக்குமிடம்‌ ; 


& 
சுருதி மெடிக்கல்ஸ்‌, : 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-24. 


152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோ, 


3. படிகநெல்லிச்‌ சூரணம்‌ 


நெல்லி வத்தல்‌ சூரணம்‌, 
பொரித்த படிகாரத்தூள்‌, 
இடித்த சர்க்கரைத்‌ தூள்‌ மூன்‌ 
று: சமனளவு கலந்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு, வேளைக்கு 59 மிலி 
பசுமோரில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி 
அளவு கலந்து காலை மாலை 


சாப்பிடவும்‌. பெண்களுக்கு 
-வெட்டைப்‌ டோவது. நன்கு 
குணமடையும்‌, 


இதனுடன்‌ இரவு படுக்கும்‌ 

போது 2 கிராம்‌ அயக்காத்த 
செந்தூரம்‌ தேனில்‌ சாப்பிட 
மிக நல்ல குணம்‌ தரும்‌. 


4. மாந்த சூரணம்‌. 
குழந்தைகளுக்கு மாந்தம்‌ 

முதலிய நோய்‌ ள்‌ வராமல்‌ 

தடுக்கும்‌ தடுப்புச்‌ கரணம்‌. 


“குப்பைமேனி ஜம 8 லோ பரல்‌; பண்பைகழக்கைகளுக்கு ந்த ப்‌ 


சோற்றுப்பு சிவே கால்‌ 


ட்ட 


க உ லேகியம்‌ 


பலலீனம, மூட்டு வாத நோய்‌ 
கள்‌, சுவாசகாச்‌ நோய்கள்‌ ] நீங்கும்‌. கருப்பையின்‌ சிதைவு 


அகற்றும்‌, வாம ரகளை நீக்கி 


இரண்டையும்‌ அம்மியில்‌ 
சேர்தது அரைத்து ஒரே பில்லை 
யாகத்‌ தட்டி காயவைத்து மண்‌ 
சட்டியில்‌ வைத்து அடுப்பி 
லிட்டு புகை, அடங்கும்‌ வரை . 
யில்‌ வறுக்க வேண்டும்‌, சட 
சடப்பு அடங்கியதும்‌ஆறவிட்டு . 
எடுத்து குழி அம்மியில்‌ மென்‌ 
மையாக அரைத்து புட்டியில்‌ 
அடக்கம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌, 
இந்த உப்பு இரப்பை குடல்‌ 
முதலியவைகளின்‌ நோய்கள்‌ 
அனைத்தையும்‌ போக்கும்‌. 


குழந்தை குடித்த பால்‌ 
வாந்தி எடுத்தல்‌, பச்சையாக 
அடிக்கடி வெளிக்குப்‌ போதல்‌, 
மாந்தம்‌ இவைகளுக்குத்‌ 
தேனில்‌ ட்ட உளுந்து அனவு 
தினம்‌ இருவேளை புகட்டிவர 


வேண்டும்‌. வயிற்றுக்‌ கோளாறு i A 


கள்‌ குணமாகும்‌. 


“தினம்‌ ஒரு வேனை தேனில்‌. 
குன்றிமணி எடை புகட்டி வந்‌ 


அணுகாது, <i 


விவி ௮) 


(DATURA ALBA) 


3 
்‌ றத்தை 
ட 


வனை 


ம 
AE SSS 290009 925 2209 op 


முன்னுரை 


உயிரைக்‌ குடிக்கும்‌ நஞ்சும்‌ 
அளவோடு அறிந்துமருந்தாகப்‌ 
பயன்படும்‌ என்பது வைத்திய 
முறையின்‌ 'அனுபவம்‌. எருக்‌ 
கன்‌ ஊமத்தன்‌ போன்ற செடி 
களும்‌ விஷச்‌ சத்துக்களைக்‌ 
கொண்டவைதாம்‌. ஆயினும்‌ 
இவற்றின்‌ குணங்களை அறிந்து 
மருந்தாக பயன்படுத்தும்‌ முறை 
தெரிந்துக்‌ கொண்டால்‌, இவற்‌ 
ரூல்‌ உண்டாகும்‌ நன்மைகள்‌ 
வயலில்‌ 


இங்கு ஊமத்தன்‌ பற்றிச்‌ சிறிது 
விரிவாகத்‌ தெரிவிக்க எழுந்தது 


்‌ 1 இக்கட்டுரை ஆகும்‌. 


உன்மத்தம்‌ என்ற பெயரு 
டைய. வெள்ளைப்‌ பூவுடைய 
: ஊமத்தை சாதாரணமாய்‌: எங்‌ 
கும்‌ கிடைக்கும்‌. இது தவிர ௧௫ 
 - வூமத்தை, பொன்‌ ஊமத்தை, : 
.. அடுக்கு ஊமத்தை, மருள்‌ 
ட்‌: ஊமத்தை எனப்‌ டப களும்‌ 
உண்டு. 


வெள்‌ ' ஊமத்தை வடம்‌ பயி 
ராகக்கூடிய ஒரு செடி. இதன்‌ - 
காய்‌ உருண்‌ டையாகவும்‌,... 
அதன்மீது முட்கள்‌ அடர்ந்த 
குட, இறந்துப ச 


பலத்த பயக இது... 


ஊமத்தை போல்‌ அல்லாமல்‌ 
விரியத்தில்‌ குறைந்தது. 


இதை உள்ளுக்கு மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்த வதில்லை, இதன்‌ 
இலையை வதக்கி ஒற்றடமிட 
கீல்வாதம்‌, எலும்பு விக்கம்‌, 
விப்புருதிக்கட்டிகளீனால்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ வேதனை, பால்‌ கட்டிக்‌ 
கொள்வதால்‌ உண்டா கும்‌ 
வேதனை ஆகியவற்றைத்‌ 
தனிக்கும்‌. 


ஊமத்தன்‌இலை அரைத்தது ஒரு 


பாகம்‌, அரிசி மாவு ஒரு பாகம்‌; 


இரண்டையும்‌ சேர்த்துக்‌ களிப 
தமாய்‌. வேகவைத்து - வீக்கம்‌, 
வேதனை தரும்‌ கட்டிகள்‌, வெளி 
மூலம்‌ இவைகளுக்குப்‌ பத்துப்‌ 
போடலாம்‌. ஆனால்‌ புண்‌, 
காயம்‌ இவைகளுக்குப்‌ பத்துப்‌ 
போடக்‌ கூடாது. 


உங்களது முடி | 


சிலருக்கு மூடியானது. சன்ன 
மாகவும்‌, தட்டையாகவும்‌, 
சுருட்டையாகவும்‌ இருப்பதைக்‌ 
காணலாம்‌, ஒரு முடியானது 
மூன்று அவுன்சு எடையைத்‌ 
தாங்கும்‌. மனித: உடலில்‌ 50 


த்‌ அக்யில வயது 


ட கடட ட பல கணி: எண்று ட 
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இலையைப்‌ போல்‌ ஊமத்தன்‌ 


பூவையும்‌ 100 கிராம்‌ எடுத்து 
இடித்து, ஒரு படி தண்ணீரில்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி மேற்கண்ட 
நோய்களுக்கு ஒத்தடம்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


இலைச்சாற்றில்‌ ஒன்று முதல்‌ 
மூன்று துளி வரை காதில்‌ விடக்‌ 
காது வலி தீரும்‌. காதைச்சுற்றி 
வீக்கமுள்ள இடங்களில்‌ 
இந்தச்‌ சாற்றை மேலுக்குத்‌ தட 
வலாம்‌. இது குறிப்பாக வீக்கங்‌ 
களைக்‌ கரைப்பதிலும்‌, வாய்வு 
வலிகளைப்‌ போக்குவதிலும்‌ 
Belladona என்னும்‌ நவீன மருந்‌ 
துக்கும்‌ மேலானதாகும்‌, செல 
வில்லாமல்‌ எங்கும்‌ எளிதில்‌ 
கிடைக்கக்‌ கூடியது இம்மருந்து. 


சீதள சம்பந்தமான காதுவலி 
யானது . தீடீரென . ஏற்பட்டு 
நோய்‌ தாளாமல்‌ துடிப்பார்கள்‌. 
ஒரு , இரும்புக்‌. கரண்டியில்‌ 
ஊமத்தன்‌ இலைச்சாறும்‌, நல்‌ 
லெண்ணெயும்‌ சமமாக விட்டுச்‌ 
சூடு செய்து, கை பொறுக்கும்‌ 
. சூட்டில்‌ 4 துளி காதில்‌ விட வலி 
பறந்து ஓடிவிடும்‌. செய்து 
பாருங்கள்‌. 


இரணங்கள்‌ ஆரப்‌ பச்சை . 
. எண்ணெய்‌: 


ஊமத்தன்‌ இலையை இடித்துப்‌ 
பீழிந்த சாறு 3500 கிராம்‌, தேங்‌ 
காய்‌ எண்ணெய்‌ 1400 கிராம்‌ 
இரண்டையும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்‌ 
சிச்‌ சேறு போல்‌ இருக்கும்‌ சம 
யம்‌ மயில்துத்தம்‌ 175 கிராம்‌ 
ஆறியபின்‌ புட்டியில்‌ பத்திரப்‌ 


பச்சை நிறமாக 


கி 


படுத்தவும்‌, இந்த எண்ணெய்‌ 
இருக்கும்‌. 
ஆகவே, இதற்குப்‌ பச்சை எண்‌ 
ணெய்‌ என்று பெயர்‌ வைத்துள்‌ 
ளர்‌, இது சகலவிதமான ரணங் 
கள்‌, அடி, காயம்‌, சிறு புண்கள்‌, 
ஆராத நாம்பட்ட ரணம்‌, 
சதை வளரும்‌ புண்‌, புரைகள்‌, 
சீழ்‌ வடியும்‌ புண்கள்‌ ஆகியவை 
களுக்கு புண்களை வேப்பம்‌ பட்‌ 
டைக்‌ கஷாயத்தால்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து, பின்‌ பஞ் சினைப்‌ பச்சை 
எண்ணெயில்‌ நனைத்துப்பிழித்து 
ரணத்தின்‌ மேல்‌ வைத்துக்கட்டி 


வர வெகு விரைவில்‌ ஆறிவிடும்‌... 


நவீன மருத்துவத்தில்‌ பெனிசி 
லின்‌ மருந்து வருவதற்கு முன்‌ 
பாக அரசாங்க பொது மருத்தவ 


மனையில்‌ ஆறாத ரணங்களை அர 


சாங்கச்‌ சித்த மருத்துவமனைக்கு 
அனுப்பிப்‌ பச்சை எண்ணெய்‌ 
வைத்துக்‌ கட்டும்படி அனுப்பி 
விடுவர்‌. காதில்‌ வடியும்‌ சீழை 
நிறுத்த காதைச்‌ சுத்தமாகத்‌ 
துடைத்து வீட்டுப்‌ பச்சை எண்‌ 
ணெயில்‌ இரண்டொரு சொட்டு 


புலிப்பாணி | 


இவரது காலம்‌ கி பி, 5-ம்‌ தூற்‌ 
றுண்டு. பொழுது விடிவதற்கு 
மூன்‌, வண்டினுடைய எச்சில்‌ 


படாத பூக்களைப்பறிப்பதற்காக 2 ட. 


பூ மரம்‌ ஏறுவதற்கு வாய்ப்பாக 


புலியின்‌ பாதத்தோடு விளங்கி 
யதால்‌ இப்பெயர்‌ பெற்றார்‌ என 
சித்தர்கள்‌ மத்தியில்‌ ஒரு கருத்து : 


மிகி இவர்‌ ககக ரூ 


டைய மாணாக்கனாவார்‌. 


ட படத ்‌ ்‌ ல்‌ ச. 2 


ஆ 
- 
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ன்‌ 2255027527 
அம்பீஸ்‌ பார்மா 
மருந்துகள்‌. 
கிடைக்கும்‌ இடங்கள்‌: 
திரு. ரவீந்திரநாத்‌, 
சென்டிரல்‌ புக்‌ டிட்போ & 
ஏ.ஜென்‌ சீஸ்‌, 

' மெயின்‌ ரோடு, 


குத்தாலம்‌, 
தஞ்சை ஜில்லா. 


டாக்டர்‌ திரு. மணவழகன்‌, 
ராஜன்‌ கிளினிக்‌, 
கரூர்‌ஃ5, 


திரு சம்பத்‌ குமார்‌, 

ஸ்ரீநினிவாசா நியூஸ்‌ மார்ட்‌, 
- தேரடி விதி, 

சேலம்‌-1, 


்‌ 4. 8. & 5, 
நாகர்கோவில்‌. 


டாக்டர்‌. இரத்தின nt 
152 ரங்கராஜபுரம்‌. ரோட்‌, 
கோடம்பாக்கம்‌, 


்‌ சென்னை-24 
.00-0.॥ Pubic Dom 


விட சீழும்‌ வலியும்‌ விரைவில்‌ 
குணமடையும்‌, 


இது, இம்காப்ஸ்‌, என்னும்‌ 
சித்த மருந்து விற்பனை நிலையக்‌ 
தில்‌ மத்தான்‌ தைலம்‌ ளட i 
ச்ச்‌ பார்மசியில்‌ பச்சை 
எண்ணெய்‌ என்ற பெ பரிலும்‌ 
விற்பனைக்குக்‌ கிடைக்‌ கும்‌, 
எல்லோரும்‌ வாங்கி எளிதில்‌ 
பயன்படுத்தலாம்‌, 


ஊமத்தன்‌ பூவைத்‌ தண்ணி 
ரில்‌ போட்டு வைத்திருந்த தண்‌ 
ணீரில்‌ தினமும்‌ தலைமுழுகி வந்‌ 
தால்‌ சர்வ பீடைகள்‌, சித்த 
பிரமை உன்மத்த ரோகம்‌ வில 
கிச்‌ சகல வசியமும்‌ ஆகும்‌ என்‌ 
பது பழைய ஏடுகளில்‌ காணம்‌ 
படுகிறது. 


புழுவெட்டு நீங்கி மயிர்‌ முளைக்க! 


ஊமத்தன்‌ பிஞ்சி ஒன்றை 
எடுத்து உமிழ்நீர்‌ விட்டு நன்‌ 
முக அரைத்துப்‌ புழுவெட்டு 
என்னும்‌ மயிர்‌ விழுந்து சொட்‌ 
டையாகி மழமழப்பாக உள்ள 
இடங்களில்‌ தடவிவர அந்த 


| இடத்தில்‌ மயிர்‌ முளைக்கும்‌. 


பு = ட ௪. £3 
ஆஸ்துமா என்னும்‌ 
சுவாசகாசத்துக்கு 1 
ஊமத்தன்‌ இலையை காய 
வைத்து ஒன்றிரண்டாகப்‌ 
பொடி செய்து வைத்துக்‌ 


- கொண்டு, ஒரு பீடியின்‌ புகை 


யிலைப்‌ பொடியைக்‌ கொட்டி 
விட்டு அதில்‌ ஊமத்தன்‌' இலைத்‌ 


0௫142 ய்‌ ஈைக்துக்‌(இதொள்‌ 


ஈசகாச மீநாயாளிக்கு 


மாத்திரைகள்‌, ஊசி மருந்துகள்‌ ்‌ 


> வ 2 த்‌ | ; 


ல்‌ 


ட 


பயன்படா தவயோது இந்தப்‌ 14 4 


யைப்‌ பற்றவைத்து 
புகையை பீடிபோல்‌ பிடிக்கச்‌ 
செய்ய எமணுடன்‌ போராடிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ நோயாளியின்‌ 
சுவாச இழுப்பு குணமடையும்‌, 
இரண்டொரு இழுப்பு இழுத்த 
நிறுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌ அதிகம்‌ 
இழுத்தால்‌ நஞ்சாகும்‌, 


எமத்தன்‌ வித்தினை பசுநெய்‌ 
“டு அரைத்து, மூல முளையின்‌ 
மீத பூச அஸ்து அற்று விழும்‌. 
காடி அல்லது தேன்‌ விட்டு 
அரைத்தக்‌ கொதிக்க வைத்துக்‌ 
கட்டிகளின்‌ மேல்‌ பூசக்‌ கட்டி 
கள்‌ கரையும்‌; வீக்கத்தில்‌ மீது 
பூச வீக்கம்‌ குறையும்‌. உலி, 
குத்தல்‌ உள்ள இ. ங்களில்‌ பூச 
வலியையும்‌. குத்தகையும்‌ நிறுத்‌ 
தும்‌! உரோமங்கள்‌ உதிர்வதை 
யும்‌ நிறுத்தும்‌. 


இதனால்‌ மயக்கம்‌. உண்டா 
னால்‌ மிளகு, சோம்பு, தேன்‌ 
இவைகளில்‌ ஒன்று அல்லது 


இரண்டைக்‌ கஷாய ரூபமாக 


உபயோகிக்க அக்குற்றம்‌ வில 
கம்‌. ப 


சுவாசகாசத்துக்கு இ லைச்‌ 
சுருட்டின்‌ புகை கடின சுவாச 
காசத்தைச்‌ சமனப்படுத்து 
வதில்‌ பெரும்பாலும்‌ பின்னடை 
கிறதில்லை. ஒருகால்‌ பின்ன 
டைந்தால்‌ இலைக்குப்‌ பதிலாக 
பூ அல்லது விதையை உபயோ 
கிக்கலாம்‌. 5 


சிதைத்த ஊமத்தன்‌ விதை 
கிராம்‌ | நிர றிது 


ட்‌ - ட்‌ ர 
ஞான சித்தன்‌ | 

இவர்‌ 400 வருடங்களுக்கு 
முன்பு ஜிர்ம னிய நாட்டில்‌ 
யூரீர்செல்லஸ்‌” என்ற சித்தரா 
வர்‌, இவர்‌ ரசவாத, மருத்தவம்‌; 
பசி, பிணி, முப்பு, சாக்காடை 
வென்‌ றம்‌, இவர்‌ ஜெர்மனிய 
மொழியில்‌  தாகாகலையைப 
பற்றி பல நூல்கள்‌ எழுதியுன 
ளார்‌. இவர்‌ தம்‌ நாட்‌ இ அகத்தீ 
யர்‌, போகர்‌, திருமூலர்‌, கொங்‌ 
கணச்‌ சித்தர்‌ மூதலிய சித்தர்‌ 
களைப்‌ போன்றஃர்‌ இவரால, 
_லைத்தியரத்தினம்‌ 1. 
பலராமைய்ய!. 


ர 


அரைத்து அரைத்து லெமலில்‌ 
வைத்து 8வது நாள்‌ வடித்து 
அடிவயிற்றில்‌ தடவ இலக 
வயிற்றுவலி, நீர்த்தாரை எர்ஷு 
நீங்கும்‌. கன்னம்‌, முகம்‌, கால 
இவ்வீடங்களில்‌ காணும்‌ ; 
குடைச்சலுக்கும்‌! சந்திடாதத்‌ 
தால்‌ உண்டாகும்‌ வலிகளுக்கும்‌ 
மேலுக்குத்‌ தடவ மிக்க குண 
முண்டு. 


நம்‌ நாட்டு ஊமத்தைக்கும்‌ 
சீமை ஊமத்தைக்கும்‌ (பாம்‌ 
Stramonium} குணத்தில்‌ 
யாதொரு வித்தியாசமுமில்லே. 
ஆகையால்‌ மேற்கண்ட. வீத. 
மாக இரண்டையும்‌ உபயோ . 
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கரு ஊமத்தை : 


லண்ணெய்‌ ்‌ ்‌ ம்‌ 
அரைலிட்டர்‌. மிர்‌ டையும்‌! பவன்து தைரனைகவதத்தையை 
சேர்த்து ஏழு நாள்‌ வரையில்‌ 


விட அதிவீரியமூள்ளத. ௮ 


2: 


லுண்டாகும்‌ 
கொடுப்பதுந்தவிர, சுக்கிலத்‌ 
தையும்‌, பாதரசத்தையும்‌ கட்டு 
கிற சிறப்பு குணம்‌. இதற்கு 
உண்டு. உடலுக்கு அழகைத்‌ 
தரும்‌ பெரு வியாதி, வியர்வை 
தினவு, பித்த சுரம்‌ இவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌, 

௧ரு . ஊமத்தன்‌ இலைச்சாறு 
லிட்டர்‌1, தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 


நன்மைகளைக்‌ . 
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லிட்டர்‌ 2 இவ்விரண்டை யும்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, சாறு சுண்‌ டி 
வரும்போது ஓமச்‌ ரரணம்‌ 
கிராம்‌ 50 கூட்டி, மெழுகுப்‌ பதத்‌ 
தில்‌ வடிகட்டி, அதில்‌ கற்பூரம்‌ 
கிராம்‌ 50 பொடித்துக்‌ கரைத்து 
வைத்துக்கொண்டு நோயுள்ள 
இடங்களில்‌ பூசி வெந்நீர்‌ விட்டு 
உருவ வாதநோய்‌ குணப்படும்‌. 


தமிழ்‌ வளந்தெரிக்கும்‌ ஒர்‌ பாட்டு 


பதுமத்திருவல்லி கற்பூர வல்லிநின்‌ பாதபத்மம்‌ 
மதுமத்தொடும்‌ வைத்தவர்‌ மதுரேசர்‌ அவ 
... இதுமத்தப்‌ பித்தன்‌ ஏழைமை முன்னர்‌ இமையவர்கை 
்‌ “புதுமத்தினைச்‌ சிலை என்று எடுத்த புராந்தகர்க்கே. 


குமரகுருபரனடிகள்‌ 


சிவபிரான்‌ தம்‌ சிரசில்‌ ஊமத்தன்‌ பூவைச்‌ சூடுபவர்‌. மூன்‌ 
னொரு காலத்தில்‌ மூவுர அசுரர்களை அழிக்க மந்தரமலையை 
ie வில்லாக வளைத்துத்‌ தம்‌ போருக்காகக்‌ கையில்‌ கொண்டார்‌. இதே 
_ மந்தரமலை திருப்பார்கடலை அமுதம்‌ வேண்டிக்‌ கடைந்தபோது, 
தேவர்க்கு மத்தாகப்‌ பயன்பட்டது. இக்கருத்துக்களை அமைத்து 
ஓர்‌ நகைச்சுவையை அடிகள்‌ நமக்கு அளிக்கிறார்‌. 


உமையம்மையின்‌ ஊட லைத்தவிர்க்கச்‌ சிவபிரான்‌ உமையை 
வணங்குகின்றார்‌, அம்மையின்‌ பாதம்‌ தாமரை மலருக்கு ஒப்பு, 
% அதனோடு. இவரது தலையில்‌ சூடிய ஊமந்தம்‌ பூவை சேர்ப்பது பித்‌ 
ந தச்‌ செயலாகும்‌ என்று தோன்றும்‌. ஆனால்‌ அவர்‌ பித்தர்‌ அல்லர்‌. 
.. முன்பு மந்தரமலையாகிய மத்தினை வில்லென்று எடுத்தாரே 
_ அதுபோன்ற அறியாமையால்‌ விளைந்த செயலாகும்‌. இது மனைவி 
பின்‌ ஊடலை (சிறு கோபத்தைத்‌). தனிக்க எதைச்‌ சொல்கிறோம்‌ 
என்று தெரியாமல்‌ செய்வது காமுகர்‌ செயல்‌ என்பது இக்காலத்‌ 
திற்கும்‌ பொருந்தும்‌: 
க CEO In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


பக்கவாதத்தற்கு ஆனி ரிரத்தல்‌ 
தோல்‌ உரித்த பூண்டு இதம்‌, மேல்‌ தோல்‌ சீவின சுக்கு 


இவை வகைக்கு கிராம்‌ 20, மலை வேப்பிலை அல்லது. வெண்‌ 
நொச்சி இலை இவை வகைக்கு கிராம்‌ 210, 


இவை எல்லாவற்றையும்‌ சிதைத்து ஒன்றே கால்படி தண்‌ 

ணீரில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்‌ சி, அரைப்படியாகச்‌ சுண்ட வைத்து 

] எடுத்துக்‌ கொள் ளவும்‌. பின்‌ கயிற்றுக்கட்டில்‌ அல்லது பிரம்பினால்‌ 

௮ கண்‌ விட்டுப்‌ பின்னிய கட்டிலில்‌ நோயாளியைப்‌ படுக்க வைத்து 

உடைகளை நீக்கி விடவும்‌, : மேலே துப்பட்டியால்‌ மூடியும்‌, கட்‌ 

டிலைச்‌.சுற்றி ஆவி வெளியே போகாமல்‌ கனத்த துப்பட்டியால்‌ 

மூடி, முன்‌ சித்தப்படுத்தின கஷாயத்தைக்‌ கட்டிலின்‌ கீழே 
வைத்து ஆவி படும்படி செய்ய வேண்டும்‌. 

ஆவி குறைந்து விட்டால்‌ செங்கல்லை முன்னதாகவே அடுப்‌ 

பில்‌ போட்டுச்‌ சூடாக்கி வைத்திருந்து ஒவ்வொன்றாக அக்கிஷா 


யத்தில்‌ கரண்டியில்‌ எடுத்து வந்து போடவும்‌. அவசியமானால்‌ 


ப இந்த கிஷாயத்தையே இரண்டு பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றிக்‌ கட்டிலின்‌ 
ப கீழ்‌ இரண்டு பக்கத்தில்‌ வைக்கலாம்‌..இவைகளைச்‌ சிசிச்சை செய்‌ 
ட பவர்கள்‌ சமயோசிதம்போல்‌ செய்பவர்களாக. 


உபயோகம்‌: பக்கவாதம்‌, முகவாதம்‌ முதலியவைகள்‌ 
| தீரும்‌. 
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பக்கவாத ஆக்கீராளாம்‌ 


| மேல்தோல்‌ நீக்கிய சுக்குச்‌ சரணம்‌ லாகூருப்புத்தூள்‌ 
ந இவை வகைக்கு கிராம்‌ 2, 
KR இவ்விரண்டையும்‌ கல்வத்தில்‌ ஒரு மணி நேரம்‌ அரைத்துச்‌ 
' சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. அவசியமானபோது கொஞ்ச 
- மெடுத்து ஒரு நாசித்துவாரத்தை அடைத்துக்கொண்டு மறு நாசித்‌ 
fs தவாரத்தில்‌ பொடி போடுவது போன்று இழுக்கச்‌ செய்ய 
வேண்டியது, வத்‌ 
இவ்விதம்‌ தினம்‌ இரண்டு அல்லது மூன்று தடவைகள்‌ 
செய்துவரின்‌ பக்கவாதம்‌, முகவாதம்‌ ஆகியவைகள்‌ தீரும்‌. 


[9) 
|. காசிதிதுவாரத்தி 


REST 


ல்‌, _ தானே முக்கில்‌ இழுக்க சக்தி அல்லது ஸ்மரணை இல்லாவிட்‌ 
பால்‌ ரப்பர்‌ i ம்‌ வேர ந்தக்‌ ரயில்‌ வைத்‌ 
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